
桂林周末天气持续晴好
温馨提醒：昼夜温差较大 早晚记得添衣

今天早知道

警惕秋季空气污染物

对呼吸系统的侵害

　　本报讯（记者刘琪）近两日，桂林阳光和煦、天
气晴爽，温和宜人的体感，让不少市民尽享惬意。据
气象部门预报，未来几天，我市将维持晴好天气，无
明显降水过程。尽管日间阳光充足、气温稳步回升，
但昼夜温差较大、空气干燥，早晚寒凉感明显。
　　具体天气预报如下： 10 月 9 日，晴天，气温
17℃～ 32℃，北风 1～ 2 级；
　　 10 月 10 日，晴天，气温 19℃～ 33℃，北风 1
～ 2 级；
　　 10 月 11 日，晴天，气温 20 ℃～ 34℃，北风 1
～ 2 级。

　　持续的晴好天气，为市民居家生活、户外出行带
来诸多便利，也为晾晒、除尘提供了绝佳时机。市民
可趁着连日晴好，集中晾晒换季衣物、棉被、床品等
家居用品，有效去除衣物被褥积聚的潮气，杀菌
除螨。
　　气象部门提醒，未来几天桂林昼夜温差普遍超过
10℃，冷暖切换十分明显。清晨和夜间气温走低，抵
抗力较弱的人群极易受凉感冒。建议市民遵循“早晚
添衣、午间减衣”的穿搭原则，外出随身备好薄外
套，根据实时体感灵活增减，做好防寒保暖。
　　此外，日间正午时段紫外线强度仍然较强，外出

游玩、通勤或进行户外运动的市民，需提前做好防
晒，避免皮肤晒伤。同时，晴燥无雨的天气使得空气
干燥，易引发口干、皮肤干燥等不适症状，市民日常
可多补充水分，合理润燥养生。
　　值得注意的是，未来几天，我市森林火险气象等
级较高，周末计划前往户外登山、露营、徒步的市
民，进入山林后务必严格遵守森林防火相关规定，严
禁携带火种进山，严禁在林区野外用火、焚烧杂物，
自觉筑牢森林防火安全防线，守护桂林优良的山林生
态环境。

08 编辑林扬/版式设计秦哲/校对莫明丽202 6 年 10 月 9 日 星期五
早上好GUILIN EVENING NEWS

城市表情

■本报地址：临桂区山水大道49号 邮编：541199 电邮：glwb666@sina.com     ■桂林日报印刷厂印刷 地址：秀峰区榕湖北路1号     ■广告经营许可证号：4503004000101     ■每份1元

  秋季正值呼吸道感染高发季。首
都医科大学附属北京朝阳医院呼吸与
危重症医学科副主任医师李世红表
示，随着秋季天气逐渐转凉，空气愈
加干燥，呼吸道感染疾病呈现高发态
势，应警惕空气污染物对呼吸系统健
康的侵害。
  李世红说，空气中的污染物主要
通过呼吸道直接进入人体，大气污染
暴露和呼吸系统疾病的发生和发展密
切相关。大气污染物的种类主要可分
为两类：颗粒物（ PM ）和气体，其
中颗粒物（ PM ）是大气中漂浮的主
要的气态或液态混合颗粒污染物，是
衡量大气是否遭受污染的重要标志。
  大气污染会对我们呼吸系统造成
影响，我们如何预防呼吸系统疾
病呢？
  李世红建议，尽量减少暴露在大
气污染环境中的时间，特别是在空气
污染最严重的早晨和傍晚的时段；戴
口罩是减少吸入污染物质的一种简单
有效的方法；选择符合标准的空气净
化器也可以帮助净化室内空气。
  此外，李世红还提醒说，预防呼
吸系统疾病需要增强体质，积极锻
炼，养成健康的生活方式，如戒烟、
适度运动、保持健康的饮食习惯，从
而提高身体的免疫力，减少患病的可
能性。在出现不适情况的时候，要及
时治疗。
         据经济参考报

　　本报讯（记者苏展 通讯员郑长贤 张楗桦）记
者从桂林火车站获悉，今年国庆假期，桂林火车站累
计发送旅客 66 . 96 万人次，同比增长 13 . 9% 。其
中，管辖的阳朔站 10 月 4 日发送旅客 1 . 68 万人次，
创该站单日旅客发送量历史新高。
　　据了解，国庆假期，桂林火车站迎来以旅游为主
的客流高峰。区内客流主要集中在柳州、南宁、北
海、百色等方向，区外主要集中在广州、深圳、贵
阳、重庆、成都、长沙、武汉、北京等方向。为满足
旅客出行需求，桂林站精准研判客流趋势，科学优化

运能安排，假日期间累计加开或重联往广州、深圳、
南宁、北海等热门方向动车 740 趟，开行桂林北站、
阳朔站始发广州、深圳方向的夜间动车 134 趟，扩充
运能，让旅客的山水之旅更加顺畅。
　　为保障旅客出行平安有序温馨，桂林火车站结合
客流特点细化运输组织方案，每天安排上百名党员骨
干和青年志愿者补强现场服务力量，在客流高峰时段
协助开展分流引导、秩序维护等工作。该站联合地方
政府升级出站引导服务，在桂林西站出站口设置黄、
红、绿、蓝四色引导地标，分别对应出租车、网约

车、公交车及社会停车场，方便旅客出站后精准“导
航”，大幅提升公路铁路接驳效率。
　　针对假日期间外籍旅客增多的情况，该站在管辖
各车站服务台配置外语翻译机，实现 20 余个语种精
准互译，为外籍旅客提供优质高效的出行服务。结合
阳朔“旅游热”特点，该站与当地交通部门建立协调
联动机制，每天共享列车到达时间、下车人数等信
息，精准投放高铁直通车、旅游专线车等接驳运力，
畅通旅客出行“最后一公里”。
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新鲜事

  国庆假期，桂林山水间游人如织。从节前隐患排查到节日巡逻值守，从交通
组织优化到便民服务升级，桂林公安全警动员、多措并举，用实际行动守护着桂林
的平安与温度。图为秀峰公安分局便民服务点，执勤人员为群众免费送上茶水。
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