
榕湖畔九年坚守：
一碗粥里的城市温度
——— 阳桥“幸福鹃粥铺”走访记
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  粥铺前，人们排队领取食物。

 粥铺“感恩榜”。

粥铺公告。

粥铺外观。

　　10月6日中午11时，阳桥头的榕湖畔又排起了队。队
伍里有头发花白的老人，有穿着工装的环卫工人，也有背
着行李的旅人。他们等的，是一碗免费的白粥和一个
馒头。
　　这个场景，在桂林最繁华的市中心，已经持续了 9
年。 9 年里，这块招牌悄然发生着变化。

 “施”字变“爱心”： 来了就是一家人

　　粥铺门口挂着一块小黑板，写着施粥时间：每天中午
11 ： 00 到 12 ： 30 ，下午 17 ： 00 到 18 ： 30。招牌
上，“幸福鹃粥铺”几个字格外醒目——— 那个红色的爱心
图案，取代了原来的“施”字。
　　“以前叫‘幸福施粥铺’，主要面向流浪人士，所以
用‘施’字。”粥铺负责人高先生告诉记者，如今粥铺已
经发展成为一个爱心平台，不仅针对流浪人士，只要有困
难有需要的人，来到这里都可以得到帮助。“有孤寡老
人，甚至还有穷游的外国人。我们就把‘施’字改成了爱
心图案，意思是谁都可以来，来了就是一家人。”
　　每天，这里大约有 500 人次来领取食物。粥不够可再
续，每人一碗粥、一个馒头、一份榨菜。门口一侧立着一
块“感恩榜”，密密麻麻写满了爱心人士和志愿者的捐助
信息。物资由各爱心慈善人士捐助，维持粥铺运转的资金
来自一个公益性质的群体，志愿者们在微信群里自愿捐
款，每天的账目由专业会计出纳公布。馒头则从食堂统一
采购，确保干净卫生。
　　“我们只做纯粹、干净的公益，不接受任何商业赞
助。”高先生语气平静，但很坚定。

 近 30 人告别流浪

　　高先生回忆，粥铺的设立始于 2017 年，当时由曾晓
清女士发起成立了一个公益团队，高先生随后加入成为其
中一员。高先生是桂林人，如今已经退休。早些年在外地
工作时，他就常常参与爱心公益活动。后来退休回到家
乡，他便将这份爱心事业当作自己的事业继续干下去。
　　“ 2017 年那时候，社会上很多流浪乞讨人士都集中
在这个地方——— 因为这里是景区，游客多。”高先生说，
于是他们几个发起人便开始筹集资金，把这里的一个门面
租了下来，开始了这个公益项目。
　　 9年过去，阳桥一带的面貌悄然改变。“如今这里基
本已经看不到乞讨人士了，甚至许多领取物资的流浪人士
会自觉帮助打扫周边环境。”高先生说，取而代之的是干
净整洁的环境，“一碗粥改变不了什么，但时间长了，人心
是会暖过来的。”
　　来这里就餐的，不少是常客。今年 76 岁的曾先生几乎
每天中午都来，“一个人做饭不方便，在这里有粥有馒头，还
有人说说话，不感到孤独了。”
　　更让志愿者感到欣慰的，是一些受助者的转变。高先
生回忆， 9 年来，已有近 30 名流浪人员在志愿者的劝说
下找到工作、回归正常生活。“让流浪人员走上生活的正
轨，是我们最有成就感的一件事。”
　　一位曾在粥铺领过餐的环卫工人告诉记者：“每天早起
工作，能在这儿喝上一碗热粥，心里特别暖和。”

 一碗粥能走多远

　　除了每天定时发放食物，粥铺的志愿者们还
惦记着那些来不了现场的人。他们定期组织看望
一些特别困难的家庭和人士，在重要节庆，给
他们送去物资和关爱。
　　“有些人行动不便，出不了门，我们就送上

门去。”高先生说，逢年过节，志愿者们会提
前准备好米、油、衣物等物资，一家一家走访。
“东西不多，但让他们知道，有人记得他们。”
　　作为一个民间公益组织，粥铺能坚持 9 年，离
不开政府部门的支持与协作。
　　高先生介绍，粥铺与救助站建立了长期联动机制。救
助站会定期来粥铺了解近期情况，收集各类需要救助人士
的信息。许多需要救助的人，正是通过粥铺
联系上救助站，在两个单位的联动下，从
吃上一顿饭到最终找到了工作。公安
部门也定期到此巡逻，为粥铺提供
了长期稳定的安保环境。
　　“我们做的是前端的事，后
端还得靠政府部门托底。”高先
生说，“大家各司其职，才能把这
件事做得长久。”
　　 9 年来，粥铺也听到过不同
的声音。有人担心，免费施粥会不
会助长好吃懒做之风。
　　面对质疑，高先生没有过多辩解，只
是指了指墙上那块感恩榜和那份“善食”公
告。“你看，有人来吃粥，也有人来捐米、捐衣服、来

做志愿者。一碗粥能走多远，靠的是人心。”

 短评

一碗粥的“微慈善”何以坚持九年

　　 9 年，每天 500 人次，一碗粥、一个馒头。阳桥“幸
福鹃粥铺”做的不是什么惊天动地的大事，却把一件小事
做成了一座城市的温暖注脚。
　　最打动人的，是那块招牌的变化。从“施粥”到“爱
心”，一字之改，折射的是公益理念的升级：从“施舍”

走向“分享”，从“救助”走向“接纳”。谁来都行，有
困难就能来——— 公益的门槛降低了，人心的距离拉近了。
　　更难得的，是这份善意并不孤单。粥铺与救助站联
动，前端发现需求，后端承接救助；公安定期巡逻，保障
一方平安。民间善举与制度力量相互托底，这或许才是
“微慈善”能走远的真正原因。
　　 9 年来，质疑也从未消失。“会不会助长懒惰？”
“账目清不清楚？”粥铺的回应不是争辩，而是账目公
开、管理规范。做公益不难，难的是做得干净、做得
长久。
　　榕湖边的这碗粥，盛的是一座城市的善意，也
是城市文明最朴素的底色。慈善不一定需要宏
大的叙事，一碗热粥的温度，足以暖人心。
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