
　　在个人消费贷款、中小微企业贷款
等多项贷款可享财政贴息的基础上，今
年10月1日起，居民购房贷款也将迎来
财政贴息支持。
　　9月29日，财政部、中国人民银
行、金融监管总局发布通知明确，符合
条件的居民房贷可享受1个百分点的贴
息支持，贴息期限最长5年，可享受贴
息的贷款规模最高可达100万元。政策
实施期暂定1年。
　　——— 享受贴息政策需满足三大
条件。
　　此次通知明确，对同时符合以下条
件的居民家庭给予贴息支持：一是使用
新发放的商业性个人住房贷款购买首套
住房，不包括存量贷款置换。二是所购
住房建筑面积不超过120平方米。三是
所购住房价格不超过150万元。
　　其中，需要注意的是，“首套住
房”的认定按照现行政策执行，既包括
新房也包括二手房。
　　“设置上述条件，主要是聚焦支持

刚需群体的基本购房需求，考虑到不同
城市居民收入、住房面积、价格水平等
情况各异，中央层面统筹惠民生、保基
本、广覆盖、促公平和财力可能，在全
国范围力求平衡。”相关部门有关负责
人说。
　　在粤开证券首席经济学家罗志恒看
来，此次政策针对性强，通过设置住房
面积、住房价格等条件筛选出需要支持
的目标群体，着力为新市民、新就业大
学生、城镇工薪家庭等刚需购房家庭降
低房贷负担。
　　——— 政策最多可减少付息近5
万元。
　　贴息是一项重要的财政金融协同政
策工具。据悉，此次发布的政策，是中
央财政首次对商业性个人住房贷款进行
贴息。
　　据业内人士测算，财政部门给予年
化1个百分点的贴息，按照目前首套住
房商业性个人住房贷款利率水平，相当
于利率优惠约三分之一。对于一笔长期

限的100万元商业性个人住房贷款，考
虑到大多数房贷按月付息和还款，贷款
余额逐月减少，贴息政策最多可帮助借
款人累计减少付息近5万元。
　　“住房问题关系民生福祉。”相关
部门有关负责人介绍，中央财政实施居
民购房贷款贴息政策，是住房领域保障
和改善民生方式的一种探索。执行中资
金总规模不设上限，预算已做充分
安排。
　　“政策聚焦需求侧发力，通过对符
合条件的商业性个人住房贷款进行贴
息，更好发挥财政引导、金融放大、市
场运作机制作用，支持和释放居民住房
刚性需求，助力更多的人住有所居。”
中国财政科学研究院研究员石英华说。
　　今年以来，我国已创新设立了多项
财政金融协同政策工具。在罗志恒看
来，此次发布的政策是财政金融协同联
动的又一创新之举、增量之举。贴息政
策可发挥“四两拨千斤”撬动作用，进
一步提高财政资金使用效益。

　　——— 政策优惠可实现“自动达”。
　　记者获悉，为便于广大居民家庭就
近贷、就近享，开展商业性个人住房贷
款业务的全部银行，都可以按规定经办
居民购房贷款贴息业务。贴息业务可在
办理贷款时同步办理，优惠可实现“自
动达”。
　　“购房人按照正常信贷流程在银行
办理贷款，只需在签订贷款合同时，同
步授权银行代为办理贴息。银行自动识
别符合条件的借款人，在按月收息时，自
动计算并扣减对应的贴息金额。借款人
正常还贷，贴息优惠会直接体现在每期
还款金额里。”相关部门有关负责人说。
　　与此同时，相关银行将通过手机短
信、App消息等方式，及时告知贴息享
受情况，让借款人“心里有数”。
　　“下一步，我们将密切跟踪政策实
施进展，力求操作最简便、群众少跑
腿，推动政策效应充分释放，群众尽早
受益。”相关部门有关负责人说。

　　据新华社  
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　　新华社北京9月29日电（记者胡璐
古一平）“十五五”时期我国将突出产量
品质并重，提升农业综合生产能力和质量
效益，同时优化供给结构，增加优质粮食
产品供给，更好满足城乡居民消费需求。
　　这是农业农村部部长张柱29日在国
新办举行的新闻发布会上作出上述表
示的。
　　“在全球粮食市场加剧波动的背景
下，我国粮食稳产保供根基稳、底气
足。”张柱说，我国粮食产量连续2年稳
定在1.4万亿斤以上，人均粮食占有量超
过了500公斤。今年夏粮已丰收到手，早
稻实现了稳产，秋粮已开始大面积收获，
如果后期气象条件总体正常，有望再获
丰收。
　　他表示，“十五五”时期，在吃米吃
面减少的同时，吃肉蛋奶等副食品消费还
在增加，这些也是通过玉米、大豆等饲料
粮转化出来的。在口粮减、饲料粮增这“一
减一增”中，粮食总需求还会增加，粮食安
全这根弦必须始终绷紧。
　　粮食供给结构还需要优化。口粮供给
充裕，玉米等饲料粮供给相对偏紧，尤其
是用于榨油和饲料的大豆进口较多；优质

粮食产品供给还不能很好满足人民群众
日益增长的消费需求，比如用来做面
包、蛋糕的强筋弱筋专用小麦，口感更
好的优质食味稻还需要增加供给。
　　张柱说，“十五五”时期要进一步
提高产能、逐步优化结构、合理提升效
益。具体包括，加力实施新一轮千亿斤
粮食产能提升行动，坚持稳面积、增单
产两手发力，确保到“十五五”末粮食
产能提高到1.45万亿斤左右；适应资源
禀赋和供需形势的变化，合理优化粮食
区域布局，同时稳定口粮，增加玉米、
大豆等生产，多渠道扩大食用油的供
给，并引导农民种好粮，让更多营养、
健康、风味的绿色优质农产品摆上老百
姓的餐桌。
　　农业农村部将持续加大粮食生产的
政策支持，强化价格、补贴、保险等政
策支持和协同，推动统筹好生产、收储
和进口，促进粮食价格保持在合理水
平，让农民种粮有账算、能挣钱，并继
续实施粮食产销区省际横向利益补偿，
支持主产区提高粮食产能和综合效益，
让地方重农抓粮不吃亏。

我国将增加优质粮食产品供给

更好满足居民餐桌需求
　　近日，一款长度达60厘米的“超
长蛋挞”爆火出圈，这款被网友称为蛋
挞界“巨无霸”的网红单品在多家线下
门店推出后，迅速引发网友们排队打卡
热潮。不过，多家医院表示，超长蛋挞
的酥皮和蛋挞液都属于高热量食物，特
定人群要谨慎适量食用。

“超长蛋挞”爆火出圈

　　在社交平台上，“请你吃超长长长
长长长蛋挞”是这个秋天新的社交
符号。
　　超长蛋挞，顾名思义，就是把原本
掌心大小的蛋挞拉长到约60厘米。它
不再追求“一口一个”，而是必须双手
捧着、掰着才能吃。
　　这阵风最早起于河南本地烘焙连
锁品牌“大豫人家”。其店员在接受
采访时透露，门店单日销量可达
2000多根。随后，包括鲍师傅、泸
溪河、东更道、味多美、酥侯糕点、
仟吉在内的几十家烘焙连锁品牌陆续
跟进。
　　据一些销售门店介绍，超长蛋挞售
价16.8元，每人限购5个，到手后最好
在两天之内吃完。由于部分门店供不应
求，可能需要排队两三个小时，代购价
涨到56.8元一个。
　　超长蛋挞带来了可观的销量数字。
据抖音生活服务平台数据，超长蛋挞9
月已在抖音卖出1200万根；截至9月28
日，平台上超长蛋挞支付GMV已破
2亿。
　　“看到朋友们都买了，我就跟风买
了一款，没想到它的热量高得可怕。”
一位网友表示。实际上，这款爆品走
红，核心并不在于口味颠覆，而在于强
大的社交情绪价值。夸张的长条外形自
带打卡属性，年轻人购买后拍照发布到
朋友圈和社交媒体，为线下门店带来免
费流量。
　　不过，也有消费者近日吐槽鲍师傅
所售的超长蛋挞，咬开后内部大面积都
是空洞的酥皮结构，馅料仅薄薄一层，
吃起来又干又硬。甚至有网友评论“吃
起来像油条。”

专家：5 类人群别凑热闹

　　“这款 60 厘米巨无霸蛋挞，粗
算等于 6～ 8个普通大小蛋挞，相当
于抵普通人 1～ 2 顿正餐，热量负担
可见不轻。”中国农业大学食品科学
与营养工程学院副教授朱毅告诉记
者，“超长蛋挞”的酥皮靠大量黄
油、起酥油叠层开酥，挞液是淡奶油
加糖，糖油相逢，激活大脑奖赏回
路，容易吃着就收不住。
　　朱毅表示，从传统医学角度看，
蛋挞属于典型的肥甘厚味，长期大量
吃容易助长痰湿，以“浅尝辄止”为
佳。特别是这 5类人群别凑热闹：一
是血糖控制不稳的糖友，吃一根下
去，血糖可能“坐过山车”；血糖控
制稳定的人，也要在医生或营养师指
导下，算进总碳水摄入量里；二是患
有高血脂、脂肪肝、心血管疾病的人
群，酥皮里的饱和脂肪、挞芯里的
糖，对此类患者都不友好；三是胃肠
功能弱的人，高脂食物会延迟胃排
空，容易反酸、腹胀、拉肚子；四是
正在减重的人，一个巨型蛋挞很可能
占据正常人一天一半的热量摄入额
度；五是痰湿体质的人，如果平时舌
苔厚腻、大便粘马桶、身体发沉，这根
蛋挞对于此类人群就是“雪上加霜”。
　 综合中国新闻周刊、人民日报健
康客户端  

超长蛋挞走红

专家建议五类人群别凑热闹

  刚出炉的超长蛋挞。
       （央视新闻截图）

  9 月 29 日，山东省淄博市高青县中心路小学学生参
加“喜迎国庆”主题活动。
  国庆节临近，各地开展丰富多彩的活动，表达对祖国
的美好祝愿，喜迎国庆节。        新华社发

喜迎国庆


