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　　新华社北京9月23日电（记者李
恒）体重不是越轻越好。健康体重管理
应以合理膳食、适量运动和健康生活方
式为基础，不宜盲目追求短期快速减
重。目前超过95%的三级公立综合医院
设置了健康体重管理门诊，受体重问题
困扰严重的居民可前往咨询，接受
指导。

　　国家卫生健康委新闻发言人胡强强
在9月23日举行的新闻发布会上作出上
述表述。
　　近期有媒体报道，部分减肥训练营
以“急速暴瘦”“不瘦退款”等夸张宣
传招揽学员，靠过度节食、超负荷训练
等方式快速减重，多次爆出学员伤亡事
件。一些机构还存在健康评估不足、应

急保障不到位、教练人员资质缺失等问
题，给群众身体健康和财产安全带来
损害。
　　胡强强表示，过度节食、超负荷运
动可能导致脱水、脱发、电解质紊乱、
肌肉流失等，严重时还可能增加心血管
疾病等相关健康风险。
　　胡强强提示，减重训练应根据自身

健康状况进行必要的医学和运动风险
评估。患有心脑血管疾病、代谢性疾
病等基础疾病的人群，应在专业人员
指导下进行健康体重管理。训练中如
出现胸闷、心悸、头晕、明显乏力等
不适，应立即停止，必要时及时
就医。

国家卫生健康委：

“急速暴瘦”“不瘦退款”不可信

　　新华社北京9月23日电 中央
气象台23日预计，中秋假日期间
（9月25日至27日），全国大部地
区气象条件较为适宜，华西至黄淮
多降雨，东北、华北北部等地有降
雨和弱冷空气。
　　中秋假日期间，预计西北地区
东部、四川盆地、江汉、黄淮、江
淮地区多降雨，其中四川东部、重
庆、陕西南部、湖北西部和北部、
河南南部、苏皖北部等地部分地区
有中到大雨、局地暴雨。
　　同时，预计东北地区、华北北
部有小到中雨，河北、辽宁、吉林

等局地有大雨，受弱冷空气和降雨
影响，气温将下降3℃至5℃，早晚
体感寒凉。
　　北京中秋假日期间以多云到阴
天为主，夜间有轻雾，其中26日下
午至27日白天有小雨。白天最高气
温26℃至27℃，夜间最低气温15℃
至18℃。
　　中央气象台专家提醒，中秋假
日期间，北方地区有弱冷空气影
响，夜间气温较低、体感偏凉，公
众需做好夜间保暖。东北地区和华
北北部等地有小到中雨、局地大
雨，出行需注意交通安全。

新增7个赛项

世赛折射未来技能新趋势

中秋假期

全国大部地区气象条件较适宜

　　新华社北京9月23日电（记者
樊曦）记者从中国国家铁路集团有
限公司获悉，铁路中秋国庆假期运
输23日启动，至10月8日结束，为
期16天，全国铁路预计发送旅客
2.84亿人次，日均计划开行旅客列
车约1.3万列，10月1日将迎来铁路
客流最高峰。
　　据国铁集团客运部负责人介
绍，今年中秋国庆双节假期相邻，
旅游、探亲、休闲等出行需求旺
盛，中秋短途客流与国庆长途客流
交织叠加，铁路客流将保持高位运
行，部分区间和时段客流高度
集中。
　　为应对假日客流高峰，铁路部
门积极适应旅客假期多样化出行需
求，精心制定假期运输方案，增加
运力投放，落实便民利民服务举
措。全国铁路实行高峰运行图，用
好武汉至西安高铁西安东至十堰东

段、金华至建德高铁兰溪东至建德
段、杭州经绍兴至台州高铁温岭至
玉环段和即将建成投用的新线新站
资源，有效提升区域旅客运输能
力。在高峰时段采取增开旅客列
车、动车组重联、普速旅客列车加
挂车厢等方式，及时在热门区域、
线路和时段精准投放运力。
　　与此同时，铁路部门与地方文
旅部门紧密联动，精心设计旅游列
车运行线路，安排开行“星光·燕
赵号”“津旅时光号”“熊猫专
列”“中原铁道·大河之南号”
“南方列车·潇湘号”等各具特色
的旅游专列和“齐鲁1号·文物研
学列车”“中国雪都·我的阿勒
泰”等旅游专线列车，串联沿线自
然风光、人文古迹和特色美食，为
旅客提供丰富的出游选择和高品质
的旅行体验。

全国铁路中秋国庆假期

预计发送旅客2 . 84亿人次

　　新华社北京9月23日电 记者
9月23日从国家能源局获悉，根据
国家充电设施监测服务平台数据，
截至2026年8月底，我国电动汽车
充电基础设施（枪）总数达到
2422.3万个，同比增长39.6%。
　　其中，公共充电设施（枪）

516万个，同比增长19.5%，额定总
功率达到2.62亿千瓦，单枪平均功
率约为50.69千瓦；私人充电设施
（枪）1906 . 3万个，同比增长
46.3%，私人充电设施报装用电容
量达到1.63亿千伏安。

我国电动汽车充电基础设施（枪）

总数达2422.3万个

  电锯火花四射、精致的美食香气四
溢、模特发型被打理得格外时尚……第
48届世界技能大赛9月23日迎来首个比赛
日，来自全球68个国家和地区的1300余
名技能人才汇聚国家会展中心（上海），
64个竞赛项目全面铺开。
　　这是一场全球技能人才的巅峰对决，
更是一次关于未来技能探索的深度对话。
全球正透过世赛这扇窗，感受技能发展和
产业变革的最新脉动。
　　本届世赛首次登场的7个新项目：轨
道车辆技术、无人机系统、智慧安防技
术、软件测试、数字交互媒体设计、口腔
修复工艺技术、零售，吸引了场内外广泛
关注。
　　世赛上新，折射全球产业变迁。低空
经济、数字技术、智慧安防、现代服
务……每一个新赛项背后都是一个新赛
道，它们连着一条条正在快速成长和扩张
的产业链。
　　一台硕大的地铁车厢被搬进了场馆，
这里是轨道车辆技术项目场地。据吉林省
中工技师学院轨道车辆技术实训中心主任
赵禹淏介绍，比赛内容和我国轨道车辆产
业很契合，新赛项的举办向世界展示了中
国轨道车辆人才技能和产品技术，将有利
于产业发展和推动企业走出去。“本专业
学生出国学习和交流的意愿很高。”
　　来到另一新赛项软件测试赛场，记者
看到各位参赛者在电脑屏幕前忙着敲代
码。赛项场地测试工程师杨骥寅告诉记者，
不同于传统程序员，软件测试员好比数字
领域的“质检员”，检查电商平台、社交网站
等系统是否符合要求，排查潜在问题。
　　“世赛进一步拓宽了数字领域人才发
展空间。”杨骥寅认为，世赛成果的推
广，将推动形成标准化的软件测试教学、
能力培养体系，同时将为互联网、软件研

发产业链增加专业质量把控链路，促进行
业产品交付质量升级。
　　我国数字经济规模已突破50万亿元，
相关技能人才需求旺盛。2026数博会
“数字人才培养”交流活动公布信息显
示，2025年，我国数字经济人才缺口仍
接近3000万人。软件测试、数字交互媒
体设计两个新赛项，正是对准这一风口，
把产业一线的岗位需求搬上了世赛舞台。
　　无人机系统、智慧安防技术、口腔修
复工艺技术、零售，分别覆盖高端制造、
安全、健康与商贸领域。从“天上”到
“地上”，从智能制造到烟火民生，新增
赛项勾勒出一幅技能与产业同频共振的全
景图。
　　在本届世赛参展的广州市交通技师学
院，带来了AI+具身智能新职业培训项
目。学院副院长刘海波表示，随着人工智
能等新技术和相关产业快速发展，新技能
岗位、新职业需求层出不穷。将前沿技术
嵌入职业培训，推动青年人触摸产业前沿
脉搏，“世赛比的不仅是当下的技能，更
是看待未来的眼光。”
　　首日赛场，无人机快速装配、屏幕行
行代码穿梭、轨道车辆精密调试……青年
选手们用指尖和脑力，书写着“技能改变
世界”的生动注脚。不同国家的技能理念
在此碰撞，前沿技术在此交汇，世赛正成
为全球产业风向标和职业晴雨表。
　　7个新赛项，打开7扇技能人才发展的
大门。当全球青年的巧手在上海交汇，当
未来技能的风向在这里标定，我们有理由
相信，这场比赛照亮的，不只是领奖台上
的青春面孔，更是一个个日趋成熟的产业
赛道。趋势已现，它召唤更多青年人迈向
技能成才之路，在实干中成就梦想，在创
新中赢得未来。

　　据新华社  

  9 月 23 日，选手在参加化学实验室技术项目比赛。当天，第 48 届世界技能大赛在
国家会展中心（上海）正式开赛。                  新华社发


