
一元也是爱 随手拍也是善 急救课也能救命 久久公益节聚合多方力量

我们的城市 善意可见温暖可感
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   ““中中华华慈慈善善日日””活活动动现现
场场，，桂桂林林市市红红十十字字会会的的志志愿愿者者收收
到到爱爱心心市市民民现现金金捐捐款款。。

  今今年年暑暑假假期期间间，，
桂桂林林市市红红十十字字会会在在漓漓江江
边边摆摆““急急救救地地摊摊””，，吸吸
引引过过往往市市民民游游客客驻驻足足学学
习习。。  记记者者周周子子琪琪  摄摄

  唐唐小小荣荣给给一一高高校校
大大一一新新生生发发放放久久久久公公益益
节节相相关关宣宣传传资资料料。。

  ““中中华华慈慈善善日日””活活动动现现场场，，
桂桂林林市市红红十十字字会会的的志志愿愿者者向向过过往往市市
民民宣宣传传久久久久公公益益节节相相关关活活动动内内容容。。

　　公益不是一时热闹，而是久久为功的坚
守。近期，桂林市红十字会依托久久公益节
平台，聚合机关单位、医疗机构、企业、社
会组织等多方力量，构建常态化人道公益体
系。从随手可为的微小善举，到守护生命的
急救科普，再到直达基层的人道帮扶，一系
列行动推动公益融入桂林城市的日常生活。

全民公益

让善意触手可及

　　近期，桂林市红十字会无偿献血志愿服
务队队员刘琴章，在桂林师范学院为 2026 级
新生开展无偿献血科普讲座。活动结束后，
他把现场场景与宣讲感悟上传至公益随手拍
平台。在他眼中，公益不是一件遥不可及的
大事，而是触手可及的常事。
　　平台上留存着诸多温暖片段。有网友留
言，学习急救知识、传递点滴善意，汇聚在
一起便能温暖他人；还有同学记录下军训时
同伴突发不适，周围同学及时救助的场
景……一桩桩细碎善举被记录传播，让更多
市民了解并参与公益。
　　刘琴章所参与的公益随手拍活动，是今
年久久公益节的系列公益活动之一。
　　久久公益节是腾讯公益发起的一年一度
的全民公益活动，意在通过移动支付、社交
互动等轻量方式，带动更多人参与公益。
“久久”寓意公益活动要融入日常生活，如
涓涓细流，长长久久。
　　自2020年开始，桂林市红十字会依托久久
公益节平台开展人道服务。开展这项行动的初
衷，是破除“公益即大额捐款、只在特定时间做
公益”的固有认知，搭建人人可参与、时时可行
动的参与平台，把人道帮扶从阶段性集中行动
转化为长期坚持的民生工程。经过多年深耕，
久久公益节已成为桂林市红十字会开展人道
服务的重要综合载体，不局限于短期筹款，还
兼顾资金募集、志愿服务、生命教育、应急救护
普及、困难群体精准帮扶等多重功能，让机关
企事业单位、社会组织、志愿者、普通市民都能
找到适合自己的公益参与途径。
　　今年，久久公益节系列活动创新推出公
益随手拍线上打卡平台，鼓励市民记录邻里
互助、文明劝导、帮扶他人、公益宣讲、爱
护环境等身边善举，并在线打卡分享。
　　记者了解到，当前久久公益节活动主要
包含多个板块，既有“ 1 元爱心 情暖万
家”“关爱桂林山水忠诚卫士”“守护光明
 与爱同行”等专项筹款项目，也有面向校
园、景区、社区、乡村的急救实操教学，还
有下沉县乡、街道社区的实地走访慰问。无
论是献出一份爱心捐款、学会一项急救技
能，还是一次邻里互助、一场志愿宣讲，都
属于久久公益节的实践内容，践行“公益不
分大小，行善不分你我”。

专款专用

让每一份善意精准抵达

　　聚善更要善用。久久公益节募集到的每
一笔善款，全部实行专款专用，严格执行摸
排建档、分类施策工作机制。
　　家住象山区南门街道雉山社区的初中生
小罗，是一名事实孤儿。父亲多年前因病离
世，母亲在他 1 岁多时离家出走、杳无音
信，小罗一直依靠好心邻居照料。 2024 年久
久公益节活动中，一位匿名爱心人士捐赠 1.5
万元，用于资助品学兼优的困难学生。经桂

林市红十字会与社区筛选，小罗成为两名受
助学生之一。得到帮扶后，小罗说，一定会
刻苦学习，不辜负红十字会、社区和爱心人
士的期盼。
　　 2025 年 8 月，阳朔村民赵润发遭遇车祸
重伤，被判定脑死亡。赵润发家人遵从他生
前奉献社会的心愿，决定捐献器官，最终捐
献的肝脏、肾脏和眼角膜帮助 3 名器官衰竭
患者重获新生、 2 名眼疾患者重见光明。今
年初，慰问团队带着慰问品与慰问金拜访赵
润发家人。“感谢各级红十字会一直惦记我
们。看到润发的生命能够延续，帮助其他家
庭，我们内心得到了慰藉。”赵润发家人
表示。
　　除救助外，募集善款还支撑了“红十字
博爱送万家”新春慰问工作。红十字工作人
员、志愿者奔赴各县（市、区）、街道社
区，走进空巢老人、残障家庭、低保特困等
群众家中，送上家庭温暖箱、粮油、物资兑
换券等慰问物资，做到物资救助和精神慰藉
并重。
  8月29日，2026年久久公益节正式启动，
截至目前累计筹集善款208万元，其中“1元
爱心 情暖万家”项目募集36万元。善款将
重点投向困难家庭人道救助、警务人员关
怀、青少年眼疾治疗补助、肾病患者医疗减
免、新春人道慰问等方向。
　　久久公益节不仅做物质帮扶，更开展守
护生命的人道服务。桂林市红十字会依托
“ 99 急救侠”项目，推行沉浸式实操教学，
普及心肺复苏、海姆立克急救法、创伤包扎
等实用技能。今年开设“急救地摊”，来到
漓江边人流密集区域开展科普， 7000 余名市
民游客参与学习体验；开学季面向 2026 级高
校新生开展 CPR+AED 持证公益培训，预计
9 月底覆盖全市 2.8 万余名大一新生；为漓江
景区 230 名一线从业人员开展专项急救培训
并组织考核。越来越多普通人掌握急救本
领，也涌现出蒋嘉榕这样的全国“最美救护
员”，在突发险情时挺身而出。

久久为功

让公益融入城市日常

　　做公益，不是阶段性的短期行动，而是
一项需要持之以恒推进的民生工程。
　　“公益从来不是少数人的奉献，而是全
社会共同的事业。”桂林市红十字会党组书
记、专职副会长唐小荣说，未来，桂林市红
十字会将持续完善久久公益常态化工作机
制。应急救护方面，持续做实急救知识“五
进”行动，把接地气、重实操的急救培训送
到社区、乡村、校园、企业，不断壮大持证
救护员队伍，普及“黄金四分钟”生命救护
理念。人道帮扶方面，优化困难群体摸排、
建档、回访全链条工作，管好用好公益善
款，聚焦困境儿童、重病困难家庭、残障群
体、器官捐献家属等重点对象，做到精准识
别、精准救助。同时持续运营好公益随手拍
等创新载体，降低公益参与门槛，让更多普
通人找到适合自己的公益参与方式。
　　无论是献出一份爱心、习得一项急救技
能，还是践行身边一桩微小善举，都是在为
这座城市汇聚温暖力量。以点滴微公益涵养
城市文明新风，以精准人道帮扶温暖基层民
心，用质朴行动践行红十字“人道、博爱、
奉献”的初心使命，让善意生生不息，让温
暖久久留存。

　　记者周子琪  
（本版图片除署名外，均由桂林市红十字会提供)


