
柚香祈月 一盏柚灯叙中秋

　　“柚子香祈月”是桂林中秋节最具代表性的本
土古俗。资深桂林民俗专家苏韶芬在《时节流转，
山水密码：桂林民间节日》一书中记述，这一习俗
很早就流行于桂林各少数民族当中，至今壮族部分地

区仍保留这一传统。
　　柚子香，是指在本地产的酸柚子上插满点燃的细

香，祈月时将它放在户外摆有糖果、月饼的八仙桌上，对着
月亮祈求安康。据介绍，在旧时的中秋之夜，大人们还常常用酸柚子

给小孩制作传统的节日玩具——— 酸柚子灯笼。它的制作工艺很简单，
选用肥大皮厚的酸柚子，在上部切开一个小口，将果肉掏空，然后在柚

子皮上镂刻“欢度中秋佳节”“花好月圆”等字样，在里面点上一根小
蜡烛，烛光透过镂刻的缝隙漏出来，使得柚子灯小巧典雅，别有趣味。

赏月拜月 市井灯火话团圆

　　在许多老桂林人看来，中秋不只是庄重的祭祀礼俗，更是邻里欢聚、
阖家团圆的温情时刻。
　　今年82岁的马志强老先生从小就居住在桂林西城路一带，谈及儿时过
中秋的往事，他脑海里满是温柔的记忆——— 农历八月十五中秋节，桂林人
也叫做“八月节”。全家老老小小一定会团聚在一起吃晚餐，菜肴中必有
鸭子，这是少不得的。晚饭后，大家会坐在户外赏月。那时城区多为平
房，视野开阔，家家门前摆放着月饼、柚子等，家人围坐、邻里相伴，闲
话家常、共赏明月，街巷里总是欢声笑语不断。
　　“我小时候就住在漓江边，中秋节那天一定要全家一起赏月的。” 74
岁的万淑萍老人回忆，“那时，一边赏月，我们小孩子一边念童谣，我至
今还记得——— ‘月亮粑粑，踩着瓦渣，一跤跌倒，怪我打他。我没打他，
送个月饼孝敬他’。”
　　在《桂林老板路》一书里，也记录了旧时桂林的拜月风俗———
　　中秋节晚上，各家都要焚香拜月，各家各户花样不同：有烧细香
或盘香的；有烧盆香的（用一瓦盆盛香，插盘香枝）；还有烧柚子香
的（将香枝插满柚子，用竹竿插入柚子底部，高高举起）。香烧得
越多，举得越高，就越发显得恭敬。

方志寻古 桂地俗韵各不同

　　关于桂林的中秋习俗，在历代地方志中留下了翔实鲜
活的文字记录。《桂林民俗》一书中，专家们整理收录了桂
林各县古县志记载的中秋习俗———
　　清嘉庆七年（公元1802年）修，光绪六年（公元1880年）补
刊本《临桂县志》中记载：“中秋市月饼薯芋，焚香烛祀月。多设
肴置酒，家人聚饮玩月。”
　　清光绪十年（公元1884年）刊本《平乐县志》也记载：“宴会宾客，合
奏笙歌，对月畅饮。风雅之士，设灯棚，作文虎之会，饮酒赋诗以为乐。若夫
家人妇子，间陈瓜果、剖饼饵、焚香品茗，围坐清谈，颇饶兴趣。”
　　1929年石印本《灵川县志》中写道：“八月十五日为中秋节，陈瓜果，烧柚
香以祀月。一、五两区有迎神赛社之庆会，优巫歌舞，击缶侑神，戚友藉以欢
聚。”
　　多样的中秋旧俗，勾勒出旧时桂林城乡雅俗共赏、阖家同乐的中秋百态
图景。

山水留诗 漓畔明月载文脉

　　在古老的习俗之外，山水胜景、诗词文物，也为桂林中秋增添了厚重
的文化底蕴。
　　桂林的“象山水月”被列为中国十大赏月地，每到月圆之夜，水月洞与水
中明月交相辉映，无数游客奔赴于此，沉浸式感受桂林独有的中秋浪漫。
　　南宋乾道元年（公元1165年），出任静江知府的张孝祥在桂林写下豪
放词作《水调歌头·桂林中秋》，其中“千里江山如画，万井笙歌不夜，
扶路看遨头”一句勾勒出当年桂林的中秋万家灯火、满城笙歌、全民赏月
的繁华盛景，让几百年前的中秋盛况得以留存传世。
　　在桂林博物馆，珍藏着一件明万历青花嫦娥仙人图梅瓶，瓶身绘有嫦
娥、玉兔、仙人、仙鹤及松竹灵芝等景致，勾勒出清幽唯美的月宫图景，
寄托着古人在月圆之夜祈求安康、期盼圆满的美好心愿。这与中秋的文化
内涵一脉相承。此外，在桂海碑林，还留存不少古人所写的中秋主题的摩
崖石刻，跨越千百年时光，让今人得以品读古人望月抒怀的脉脉诗情。
　　时代更迭，岁月流转。虽然史料记载的一些桂林中秋传统旧俗渐渐
淡出我们的生活，但祀月祈福、阖家赏月、互赠月饼的中秋文化内

核，却始终代代相传。当古老民俗与现代生活相融共生，桂林
也在中秋的古老文化符号里，续写独属于这座城
市的圆满诗意与人间温情。

　　记者张苑  

　　月满山河，家国同庆。金秋时节，中秋与国庆如约到来，万家灯火诉说团圆温情，锦绣山河礼赞盛世华章。
　　在桂林山水间，既有阖家相聚的烟火暖意，也有无数坚守岗位的奋斗身影。有人守护万家团圆，有人耕耘发展一线，有人守护山水文
脉，用实干担当绘就新时代桂林画卷。
　　从小家团聚的人间烟火，到大国奋进的铿锵步伐；从街巷社区的民生暖意，到各行各业的坚守奉献。即日起，本报推出“月满漓水
 家国同庆”系列报道，走进寻常家庭感受团圆喜乐，聚焦一线岗位记录责任担当，定格城乡蓬勃生机，展现桂林大地祥和奋进的时代图
景，礼赞祖国盛世，共庆美好佳节。

翻志书 访老者 溯源漓江边的中秋传统

月照桂林城 古俗话团圆
　　　　中中秋秋将将近近，，月月色色渐渐浓浓。。漓漓江江上上晚晚风风徐徐徐徐，，静静待待一一年年一一期期的的月月圆圆盛盛会会。。作作为为中中华华民民族族最最重重要要
的的传传统统团团圆圆佳佳节节，，中中秋秋节节在在桂桂林林秀秀美美山山水水的的滋滋养养下下，，孕孕育育出出独独具具特特色色的的民民俗俗文文化化。。
　　　　从从““柚柚子子香香祈祈月月””的的本本土土古古俗俗，，到到各各县县地地方方志志中中记记载载的的各各具具特特色色的的中中秋秋习习俗俗；；从从民民间间记记忆忆里里的的
团团圆圆温温情情，，到到诗诗词词文文物物留留存存的的千千古古雅雅韵韵，，桂桂林林人人把把对对美美好好生生活活的的向向往往，，融融进进中中秋秋节节的的岁岁岁岁年年年年。。
　　　　记记者者通通过过翻翻阅阅书书籍籍史史料料，，透透过过民民俗俗专专家家、、老老桂桂林林人人的的文文字字和和记记忆忆，，探探寻寻藏藏在在烟烟火火旧旧俗俗里里的的
““桂桂林林味味””中中秋秋。。
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