
　　新华社北京 9 月 21 日电　中共中央政治局 9 月 21
日召开会议，研究持之以恒推进全面从严治党重大问
题。中共中央总书记习近平主持会议。
　　会议决定，中国共产党第二十届中央委员会第五次
全体会议于 10 月 26 日至 29 日在北京召开。
　　中共中央政治局听取了《中共中央关于持之以恒推
进全面从严治党若干重大问题的决定》稿在党内外一定
范围征求意见的情况报告，决定根据这次会议讨论的意
见进行修改后将文件稿提请二十届五中全会审议。
　　会议指出，这次征求意见发扬民主、集思广益，各
地区各部门各方面对决定稿给予充分肯定，认为决定稿
实事求是总结新时代全面从严治党的成就和经验，深刻
分析当前和今后一个时期党的建设面临的形势和任务，
对持之以恒推进全面从严治党作出战略部署，体现了以

习近平同志为核心的党中央强党强国的历史主动，对于
推进新时代党的建设新的伟大工程，团结带领全国各族
人民以中国式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟
业，具有重大现实意义和长远指导意义。
　　会议强调，持之以恒推进全面从严治党必须坚持马
克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代
表”重要思想、科学发展观，全面贯彻习近平新时代中
国特色社会主义思想，深入学习贯彻习近平党建思想，
围绕实现党的使命任务，落实新时代党的建设总要求，
以党章为根本，坚持党的先锋队性质，坚持党的全面领
导和党中央集中统一领导，着眼于提高党的长期执政能
力、保持党的先进性和纯洁性、保持党同人民群众的血
肉联系，坚持严的基调不动摇，健全全面从严治党体
系，以党的政治建设为统领，全面推进党的各方面建

设，充分激发全党积极性主动性创造性，不断实现党的
自我净化、自我完善、自我革新、自我提高，持续增强
党的政治领导力、思想引领力、群众组织力、社会号召
力，确保党始终成为走在时代前列、人民衷心拥护、经
得起各种风浪考验、朝气蓬勃的马克思主义执政党，始
终成为中国特色社会主义事业的坚强领导核心。
　　会议强调，全党必须从巩固党的执政地位、实现中
华民族伟大复兴的战略高度，深刻认识持之以恒推进全
面从严治党的重要性紧迫性，坚定信心，保持定力，以
更高标准、更实举措把新时代全面从严治党宝贵经验坚
持好、运用好，把党的建设面临的突出问题整治好、解
决好，把管党治党形成的良好政治局面巩固好、发展
好，不断开创新时代管党治党、兴党强党新局面。
　　会议还研究了其他事项。

中共中央政治局召开会议

讨论拟提请二十届五中全会审议的文件
中共中央总书记习近平主持会议
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　　从事产房护理工作十几年，我见过太
多新手妈妈的无助与崩溃。熬过了十级
阵痛、闯过了分娩难关，却偏偏卡在了产
后 72 小时母乳喂养这件事上。
　　很多宝妈产后头三天陷入误区：以为
生完没奶、等着涨奶再喂、怕宝宝饿赶紧
加奶粉、喂奶姿势不对被咬破乳头、涨奶
堵奶疼到失眠……明明是最自然的亲子
喂养，却硬生生变成了受罪。
　　其实在我们产科，产后 72 小时是母
乳喂养的“黄金奠基期”。这三天的开奶
节奏、含接姿势、喂养频次，直接决定你能
不能纯母乳、会不会堵奶、月子里要不要
遭涨奶罪、甚至后续奶量是否充足。今天
笔者以一线高年资的产科护理人员的身
份，把临床通用、简单好操作的产后 72 小
时母乳喂养干货一次性讲透，让新手妈妈
少走弯路，轻松实现顺利哺乳。
　　首先要帮所有新手妈妈打破一个最
大的误区：产后前三天没奶是正常的，不
是乳房没产出，是身体在分泌初乳。
　　很多妈妈生完立刻着急：乳房软软
的、挤不出奶水，担心宝宝吃不饱，立马冲
奶粉、喂奶瓶。这是母乳喂养失败的头号
原因。新生儿出生后胃容量极小，第一天
只有樱桃大小，几毫升初乳就能满足全部
营养和能量需求。初乳量少、浓稠、金黄，

看似不起眼，却富含数百种免疫活性物
质、抗体和益生元等，是任何奶粉都无法
复刻的“宝宝第一剂疫苗”。
　　产后 72 小时内，我们的乳房不是“没
奶”，而是在建立泌乳机制。频繁、有效的
吸吮，就是告诉身体：宝宝需要口粮，身体
会逐步开启大量泌乳模式。反之，迟迟不
亲喂、依赖奶瓶奶粉，身体会接收不到泌
乳信号，慢慢出现回奶、奶量不足，后续再
追奶难度翻倍。
　　结合产房临床标准流程，产后第一小
时是开奶黄金窗口期，千万不要浪费。
　　顺产宝妈产后无特殊不适、宝宝生命
体征平稳，产后可即刻进行肌肤接触+早
吸吮。剖宫产宝妈回到病房、清醒平稳、
生命体征正常后，也需尽早安排初次亲
喂。这一步不是形式，是科学泌乳的关
键。早接触、早吸吮能刺激母体分泌泌乳
素和催产素，快速启动泌乳反射，同时帮
助宝宝适应吮吸动作、建立吃奶本能，还
能促进宝妈子宫收缩、减少产后出血，一
举多得。
　　很多家属心疼宝妈，觉得刚生完太
累，让妈妈好好休息、先喂奶粉。看似贴
心，实则彻底打乱了泌乳节奏。头三天的
核心原则只有一句：多吸、勤吸、有效吸，
不看奶量看频次。

　　再重点讲新手妈妈最容易出错的核
心：正确含接姿势，这是不皲裂、不疼痛、
顺利通奶的关键。
　　临床中 90% 的乳头破损、喂奶剧痛、
堵奶涨奶，都是因为宝宝只叼了乳头喂
奶。正确的含接绝对不是“吸乳头”，而是
含住乳头+大部分乳晕。
　　大家可以记住这个简单好记的判断
标准：宝宝嘴巴张得足够大、下唇外翻、脸
颊饱满鼓起、吸吮节奏均匀、吞咽声清晰，
喂奶后乳房明显变软，这就是有效吸吮。
如果宝宝嘴巴抿得很窄、只叼乳头、吸吮
急促却没有吞咽声，吃完乳房依旧硬硬
的，就是无效吸吮。无效吸吮不仅吃不到
奶，还会反复摩擦乳头，一两天就会吸破、
起泡、溃烂，让后续喂奶变成酷刑。
　　产后 72 小时内，不用纠结单次喂奶
时长，优先保证高频次喂养。建议 24 小
时内喂养 8-12 次，平均 2-3 小时一次，夜
间也无需刻意攒奶，按需喂养即可。新生
儿睡眠久了，要轻轻唤醒喂奶，不要任由
宝宝一觉睡 4-5 个小时。频繁排空刺激，
是最快开奶、预防堵奶的核心方法。
　　很多宝妈最焦虑的问题：产后两三天
突然涨奶发硬、胀痛难忍，该怎么处理？
　　这是正常的生理性涨奶，大多出现在
产后 48-72 小时，是身体从分泌初乳过渡

到成熟乳的正常反应。乳房会快速充盈、
发胀、发硬，甚至轻微发热、腋下胀痛，很
多妈妈误以为是堵奶发炎，慌乱热敷、大
力揉搓，反而加重水肿、引发乳腺炎。
　　这里分享正确处理方式：生理性涨奶
期禁止大力揉搓、禁止高温热敷。正确操
作是：喂奶前用常温毛巾轻微湿敷 1-2 分
钟，放松乳房、方便宝宝吸吮；喂奶后及时
冷敷，减轻乳腺水肿、缓解胀痛。同时坚
持勤亲喂、有效排空，一般 24-48 小时，涨
奶症状就会自然缓解，乳房恢复柔软，奶
量也会进入稳定供需平衡状态。
　　除此之外，笔者整理了产后 72 小时
母乳喂养的两大禁忌误区，新手家庭一定
要避开，少遭大半罪。
　　第一，不要刻意攒奶。很多人觉得攒
一攒奶量变多，实则完全相反。产后初期
乳腺管尚未通畅，攒奶只会加重淤积、引
发涨奶堵奶，甚至诱发乳腺炎，越攒奶
越少。
　　第二，不要过早依赖奶瓶奶嘴。宝宝
吃过奶瓶后，会出现奶嘴混淆现象。奶瓶
吃奶省力、流速快，亲喂需要费力吸吮，宝
宝会抗拒母乳、拒绝亲喂，最后导致母乳
失败。如果确实需要临时补喂，优先选择
小勺、滴管喂养，杜绝奶嘴依赖。

新手妈妈必看：产后“黄金奠基期”72 小时母乳喂养指南
□卢美秀（桂林医科大学第一附属医院产科）

健康讲堂

甘肃会宁：

小杂粮喜获丰收

  9 月 20 日，在甘肃省会宁县会师镇范湾村，农机
在收获小杂粮（无人机照片）。
  金秋时节，地处陇中黄土高原的甘肃省白银市会
宁县种植的 13 万亩荞麦、谷子、糜子等小杂粮陆续成
熟。当地群众抢抓农时进行收获，从田间地头到加工
车间，处处洋溢着丰收的喜悦。

    新华社记者郎兵兵 摄  

　　新华社南宁 9 月 21 日电（记
者黄耀滕 田子骏）记者从 21 日
举行的第 23 届中国—东盟博览
会、中国—东盟商务与投资峰会闭
幕新闻发布会上了解到，本届东博
会积极搭建中国与东盟 AI 产业对
接平台，发布东盟 AI 应用场景合
作需求 42 项，达成初步合作意向
近百个，其中与东盟国家达成意向
合作金额超 10 亿元。
　　中国—东盟博览会秘书处秘书
长王继才说，本届东博会的 AI 展
览面积比上届增加 60% ， 296 家
企业参展，比去年增加 48% 。首
设 AI “大卖场”火爆出圈， 70
多家企业展销 8 大类 500 多款产
品，总交易额达 2800 多万元人民
币，受到消费者的热捧。
　　中国—东盟商务与投资峰会秘
书处秘书长杨雁雁表示，本届峰会
坚持“经贸为主线、AI 为主角、企

业为主体、应用为特色”，围绕面向消
费者、企业、政府、国际合作四个维
度，联动多元主体，首次举办 4 场 AI
主题系列边会，AI 会展大模型贯穿
会前、会中、会后全周期。AI 数字主
持人、AI 多语种实时翻译等应用覆
盖会务各环节，集中展现中国—东盟
AI 合作新路径、新成果，助力东盟国
家跨越数字鸿沟、共享智能红利。
　　据介绍，本届东博会设主会场
南宁国际会展中心，以及南 A 社
区、桂林国际会展中心两个分会
场，展览总面积 17 万平方米，比上
届多 1 万平方米；汇聚 73 个国家和
地区 3432 家企业参展，国际参展企
业占比 30 . 5%。
　　据了解，第 24 届东博会初步定
于 2027 年 9 月 17 日至 21 日举办，
主题国将由新加坡担任，南京市担
任第 24 届东博会中国“魅力之
城”。

第 23 届东博会和峰会闭幕

AI 赋能经贸合作结硕果


