
“桂香入梦·客来桂林”观光线路即将开行

乘桂花主题巴士 赏城市山水文脉

今天早知道

　　本报讯（记者苏展 通讯员黄雅琪）记者日前从
桂林公交获悉，“桂香入梦·客来桂林”桂花主题巴
士将于9月下旬至11月下旬开行。这条单向循环的城市
文旅观光线路，全程约14公里，配置5辆主题车辆，包
含1辆单层巴士和4辆双层巴士，运营时间为每天9：00
至17：00，发车间隔约30分钟。
　　“我们想做的不只是一条公交线，而是一段移动
的桂林记忆。”桂林公交相关负责人告诉记者，团队
反复走访了市区主要文旅点位，最终确定以滨江路中
（渔人码头）为起终点，串起解放桥、东西巷、王城
历史文化街区、广西省立艺术馆、古南门、七星公
园、訾洲公园、桂海碑林、穿山公园、象山公园等站
点。“一圈坐下来大约90分钟，桂林老城区的精华基
本都在车窗外了。”

　　9月19日，记者在滨江路中站看到，桂花主题公交
站台已经亮相，棚顶以桂花造型装饰，站牌上印着线
路图。
　　“从渔人码头上车，第一站就是解放桥。”19日
试运行当天，主题巴士导乘员向记者讲解了游览程
序。“桥下是漓江，对面是东西巷和王城景区，我们
会提醒乘客，‘桂林山水甲天下’的石刻就位于对面
的王城之中。”车辆继续前行，依次经过艺术馆、十
字街、七星公园、訾洲公园、桂海碑林、穿山公园等
站点。“每一站都有故事讲解，而且每趟车都设置了
有奖竞答环节，答对即可获得小礼品。”
　　记者了解到，桂花主题巴士推出一日票、二日
票、三日票，有效期内均可多次乘车。购票乘客可领
取桂花冰淇淋、矿泉水等礼品，二日票和三日票的礼

品还可选择桂花饼干、礼盒、饮品等。冰淇淋和礼盒
在桂花公社门店（指定门店：东巷店、西巷店、王城
店）兑换，桂花饮品统一在车上领取。
　　桂林公交工作人员介绍，乘客通过小程序购票
后，由驾驶员核验电子订单并发放纸质票，凭纸质票
可在有效期内乘车。主题巴士还设计了丰富的互动环
节，乘客拍摄车内外或桂花饮品的照片，发布6张及以
上（呈现不同点位）至社交平台，即可兑换鸬路小子
玩偶，先到先得。
　　桂林公交相关负责人表示，待线路运行一段时间
后，将根据客流和运营情况动态调整站点，“如果某
个站点特别受欢迎，我们会考虑加密班次或延长停靠
时间”。
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　　本报讯（记者刘琪 通讯员黄廖雨斯）
连日来，我市天气整体平稳，太阳频繁“上
岗”，气温回升明显。据市气象部门预计，
本周天气形势变化不大，仍以多云天气为
主，其中9月22日至25日局地会有短时阵雨或
雷雨“拜访”。市民出行最好随身带把伞，
晴天遮阳，雨天应急。
　　回顾上周，全市平均气温在23.2℃～
27.2℃之间，各地气温较常年同期偏低0.1℃
至偏高0.5℃。全市最高气温34 .6℃（恭
城），最低气温15.4℃（资源）。各地累计雨
量为0～42.9毫米（兴安），其中兴安较常年
同期偏多约2.5倍，灌阳接近常年，其余地区
降水偏少七成至九成。预计本周累计雨量为2
～10毫米，较常年同期偏少，气温总体正
常。具体天气预报如下：
　　9月21日：多云间晴，气温25℃～35℃，
北风1～2级；
　　9月22日—25日：多云间阴，局地有短时
阵雨或雷雨，气温24℃～34℃，南风1～
2级。
　　近段时间，我市昼夜温差较大，早晚凉
意凸显。气象部门提醒，市民可采用“洋葱
式”穿搭法，内搭短袖或薄衫，外备一件轻
薄外套，方便午后热时脱、早晚凉时穿，减
少温差诱发感冒、咽痛等呼吸道不适。老
人、儿童及体质偏弱人群需重点做好日常保
暖，夜间睡眠可加盖薄被；晨练不宜过早，
运动出汗后及时擦干身体、增添衣物，避免
受凉。
　　同时，较大昼夜温差可能对农业种植、
果树养护、林业生长及水产养殖等造成不利
影响，建议相关从业者提前做好防范。本周
降水零散且分布不均，市民可多关注气象部
门发布的气象预报，合理安排衣物晾晒、户
外出行及休闲活动。遇突发雷雨时，尽量避
免在大树、广告牌、临时搭建物下停留，尽
快到安全场所躲避。
　　值得注意的是，即便多云天气居多，户
外紫外线强度依旧不容小觑。长期户外作
业、活动的市民需做好防晒措施，及时补充
水分，谨防晒伤和中暑。目前仍处开学季，
日间气温依旧偏高，家长需持续加强未成年
人安全监护，常态化开展防溺水安全教育，
筑牢安全防线。

本周我市

多云天气“唱主角”
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秋季养生有哪些误区 中医专家为您解疑释惑
　　入秋后空气逐渐干燥，昼夜温差变大，许多人将秋
季养生提上日程。秋冻、贴秋膘、收敛心神等一些传统
养生做法，在现实中常常被误用。国家中医药管理局近
日邀请中医专家为公众解疑释惑、剖析误区。
　　人们常说“春捂秋冻”，“冻”到什么程度合适？
　　“秋冻不是刻意挨冻，关键是顺应气候、顾护正
气。”中国中医科学院望京医院脾胃病科主任魏玮说，
在气温变化平缓、身体健康且感觉舒适的前提下，不急
于过度加衣，可随气温变化逐步调整；遇明显降温、大
风或已感到寒冷时，则应及时保暖。
　　秋冻更非人人适宜。专家介绍，平素明显怕冷、手
脚冰凉、体弱或反复感冒的人，患有心脑血管疾病的人
尤其是中老年人，患有哮喘、慢性阻塞性肺疾病等慢性
呼吸系统疾病的人，不宜刻意受冷；儿童、老年人和病
后体弱者应及时增减衣物。
　　贴秋膘是秋季的传统习俗，但不是所有人都需要

进补。
　　重庆市永川区大安街道社区卫生服务中心副主任
医师夏志萍说，夏天体重明显下降、入秋后仍食欲不
振、气短乏力的人适宜进补，但应以“清补”为主；
夏天体重没降甚至增加、平时应酬多、饮食油腻、舌
苔厚腻的人不宜进补，应先清理体内湿热。
　　收敛心神不等于压抑正常情绪。进入秋季，有些
人容易情绪低落。中医认为“悲伤肺”，过度、持久
的悲忧可能影响身心状态。因此，秋季宜调畅情志、
保持心态平和。
　　不过，专家提醒，收敛心神并不是压抑正常情
绪，其关键在于“平”和“清”。如果持续情绪低落
并影响睡眠、工作或生活，应及时寻求专业帮助。
　　“秋天日照变短，光线不足会影响人体阳气升发。”
中医专家说，上午阳光好的时候到户外散步、让身体微
微出汗，可以帮助阳气舒展，改善情绪。　 据新华社
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金秋游园
聚邻里
  中秋佳节将至，
七星区建干北社区党
群服务中心、新时代
文明实践站近日联合
中海宏洋物业组织开
展主题为“金秋游园
聚乡邻 清廉风尚暖
邻里”的中秋游园活
动，让居民沉浸式感
受传统民俗魅力。
  图为居民们参加
游园活动。

通讯员杨丽娜 摄


