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临桂区五通镇桂林之花特色林业核心示范区内丹桂集中采收

三万余株丹桂盛放 村民“  ”里淘金
　　金秋送爽，丹桂飘香。近日，临桂区五通镇桂林之花
特色林业核心示范区内，3万余株丹桂迎来盛花期，橙红
繁花缀满枝头，馥郁香气漫溢山野。9月14日是该示范区
的桂花采收首日，周边村屯百余名群众抢抓花期采收丹
桂，依托特色桂花产业实现就近务工增收，绘就了一幅生
态美、产业兴、百姓富的秋日乡村振兴画卷。
　　14日凌晨4时，示范区内已是一派繁忙景象。村民分
工明确、配合默契，同心协力采摘桂花。他们先铺开篷布
稳稳垫底，再手持长竹竿轻敲花枝，动作轻柔娴熟，在精
准击落繁花的同时，最大限度保护枝干不受损伤。竹竿
起落间，橙红丹桂纷纷扬扬落满篷布，花香裹着丰收
的气息扑面而来。
　　“今年丹桂长势特别好，满树繁花。我们从凌
晨4点忙到现在，已采收了150多斤，预计到中午
12点能采收200多斤。”上午8时许，五通镇罗
江村村民李秀弟挑着满满一担新鲜丹桂，脸上
满是丰收的喜悦。
  得益于今年丰沛的雨水，示范区丹桂早早
迎来盛花期，产量、品相及品质均较往年大幅
提升。为盘活特色林业资源，桂林青罗坊食品
有限公司深度对接该示范区，通过就地吸纳周边
村民务工、现场收购鲜花、线上直播拓销等多种
方式，全力推动桂花产业规模化、市场化发展。
  桂林青罗坊食品有限公司总经理阳志慧介

绍，采花首日共吸纳周边100余名村民参与，仅一上
午便收获丹桂鲜花约3000斤。公司按3元/斤计算工

钱，多劳多得，有效调动了周边村民就近务工的积
极性。
　　“基地3万多株丹桂现已全面进入盛花采收期，这也
是我们首次开展大批量采收。”据阳志慧介绍，以往基地

仅小批量采收制作桂花蜜，今年规模化采收，进一步拓宽
丹桂市场销路，擦亮本地桂花产业品牌，让优质的丹桂资
源转化为实实在在的经济效益。
　　在热火朝天的采收现场，阳志慧换上民族服装化身带
货主播，将直播间搬到桂花树下，通过电商平台将桂林的
桂花实时销往全国各地。在紧挨着五通镇的中庸镇，桂花
加工车间里同样一派繁忙。工人们将收购来的不同品种桂
花送入烘干设备锁住芳香，随后进行分拣、打包、发货。
从枝头采收、过秤，到加工包装、云端直播，一条完整的
桂花产业链高效运转。
　　近年来，临桂区立足本地生态资源优势，深耕桂花特
色产业，持续探索生态价值与经济价值双向转化路径，推
动传统林业向特色富民产业转型升级。下一步，他们将继
续延伸产业链、提升价值链，在绿水青山间拓宽乡村振兴
致富路，让阵阵桂花香飘进千家万户。
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  阳志慧身穿民族
服装，在桂花采收现场
直播带货。

    村村民民打打完完桂桂
花花后后走走出出桂桂花花林林。。

  工人将桂花放入
烘干设备。

村民在筛桂花。

工人在倒桂花。
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　　9月开学季，桂林各高校陆续迎来学
生返校。铺床、擦桌子、整理衣柜，是同学们
的常规清扫流程。不过，今年收拾宿舍时，
还可以多做一件事——— 低头看看宿舍有没
有积水。花盆托盘里的一小滩水、没来得及
扔掉的饮料瓶、饮水机下面的接水盘，甚至
闲置在阳台角落的小容器，看起来不起眼，
却可能成为蚊虫孳生的地方。
　　当前正值登革热、基孔肯雅热等蚊媒
传染病防控时期。对于刚刚返校的大学生
来说，人员流动增加、校园绿化较多、集
体宿舍人员集中，防蚊灭蚊这件事仍然不
能大意。

认清蚊媒疾病：

“两热”传播根源在于蚊子

　　登革热和基孔肯雅热是桂林市重点防
控的蚊媒传染病，都是通过白纹伊蚊（俗
称“花蚊子”）叮咬传播。“两热”的传
播需以伊蚊叮咬为主要传播途径：蚊子叮
咬感染者后，再去叮咬其他人，才可能把
病毒传播出去。同宿舍一起吃饭、上课、

聊天等日常接触并不会直接传播。因此，
面对“两热”不用过度紧张，真正需要关
注的是蚊子。
　　白纹伊蚊喜欢在小型积水中孳生。因
此，防蚊最有效的是不给它留下繁殖的地
方。返校整理宿舍时，可以顺手做一次
“积水大扫除”：看看花盆底托里有没有
水，喝完的饮料瓶和矿泉水瓶及时清理，
闲置容器倒扣存放；饮水机接水盘、空调
附近等容易被忽略的地方也要检查。而喜
欢在宿舍养绿萝、富贵竹等水生植物的同
学尤其要注意，应该定期换水，同时清洗
容器内壁和植物根部。广西疾控建议水养
植物每3— 5天换水，减少伊蚊孳生
机会。
　　另外，不少同学存在防蚊误区，认为
蚊虫夜间活跃，在夜间睡前使用电蚊香液
就觉得万事大吉。事实上，传播疾病的白
纹伊蚊白天也活跃，清晨和傍晚更要注意
防护。对大学生来说，军训、体育课、打
球、跑步，以及傍晚在操场、草坪和绿化
带活动，恰好都是容易接触蚊虫的生活场
景。尤其运动后满身大汗时，人体呼出的
二氧化碳增加，体温升高，汗液以及皮肤

散发的气味也会发生变化，这些都可能成
为蚊虫寻找宿主的重要线索。因此，运动
结束后不要因为“天还没黑”就忽视防
蚊，可及时擦干汗液、更换汗湿衣物，离
开蚊虫较多的草丛和绿化带。户外活动时
尽量穿浅色长袖衣裤，减少皮肤裸露；针
对外露皮肤，可规范使用正规驱蚊产品，
严格按照产品说明涂抹、补涂。宿舍则可
通过纱窗、蚊帐、电蚊香液等减少蚊虫叮
咬。对于经常夜跑、打球或参加户外活动
的同学，一瓶合适的驱蚊剂也可以成为秋
季校园常备生活用品。

警惕“发烧＋皮疹”组合症状

　　返校后环境变化、蚊虫叮咬易引发皮
肤红疹，很多同学会直接归因为皮肤过
敏。需要重点警惕的是，若红疹同时伴随
发热症状，切勿简单判定为普通过敏。登
革热和基孔肯雅热均会引发全身性红色斑
疹或斑丘疹，仅凭皮疹外观很难与过敏、
皮炎等疾病区分。临床重点预警信号为发
热伴随皮疹之外，同时有肌肉关节酸痛、

眼眶痛、头痛乏力等全身不适，尤其是
近期相关地区旅居史或活动史，出现相
关症状应及时就医。同时提醒广大学
生，出现上述症状后应及时就医，在
“两热”尚未排除前，切勿自行服用抗
过敏药物、退热止痛药物掩盖病情。就
诊时应主动告知医生近期旅居史、发热
时间及蚊虫叮咬情况。
　　新学期从整理好自己的宿舍开始，
别忘了按照“防蚊清单”给宿舍做一次
检查，防控“两热”。看看花盆托盘、
饮水机接水盘和宿舍角落有没有积水；
检查纱窗、蚊帐是否完整；去绿化较多
的地方活动时做好个人防护；如果出现
发热、皮疹、明显关节疼痛等症状，及
时就医。对大学生来说，防蚊不是把宿
舍喷得满是杀虫剂，而是让蚊子“没有
地方生、没有机会咬”。
　　新学期，新风貌。整洁卫生的宿舍
环境、科学规范的防蚊习惯，是守护自
身健康的第一道防线。主动清除蚊虫孳
生环境、做好个人防护，既能有效预防
蚊媒疾病，也能营造干净舒适的校园居
住环境，为新学期学习生活保驾护航。

开学返校，大学生的“防蚊清单”请收好
□赵琳（中南大学湘雅二医院桂林医院）

健康讲堂


