
国家医保局规范基层病种同病同付

今天早知道

九华社区开展青少年

环境整治志愿服务活动

　　新华社北京 9 月 2 日电（记者彭韵佳）国家医保
局 9 月 2 日发布文件，明确规范基层病种同病同付，
统筹地区要合理确定基层病种范围和支付标准，实行
统筹地区内不同等级医疗机构基层病种同病同付。
　　同病同付是指医保基金与医院结算时，同一病种
在不同等级的医疗机构执行相同的医保支付标准，以
此调动基层医疗机构积极性。
　　新发布的《按病组（ DRG ）付费 3 . 0 版分组方
案》和《按病种分值（ DIP ）付费 3 .0 版分组方案》
明确了第一批基层病种。其中， DRG 基层病组 31
个，覆盖高血压、糖尿病、呼吸系统感染等 27 个内

科病组和阑尾切除术、腹股沟疝手术、肛周手术、骨
科固定装置去除术等技术成熟的一二级手术； DIP 基
层病种 127 个，包括 97 个保守治疗组和 30 个手术操
作病种，覆盖呼吸、消化、循环、泌尿、骨骼肌肉等
多个系统的常见疾病。
　　此外，国家医保局还明确提高按病种付费精细化
管理水平，稳步提升医保基金结算清算效率。如优化
特例单议机制提高审核效率，发挥特例单议对医疗机
构使用新药耗新技术、收治疑难复杂重症的支持性作
用；规范病种结余留用管理机制，进一步细化完善按
病种付费结余留用及合理超支的范围和比例等规定。

　　“经过三年试点和三年专项行动，按病种付费基
本实现符合条件的统筹地区和医疗机构全覆盖。”国
家医保局医药服务管理司司长黄心宇说，从改革成效
来看， 2025 年全国职工医保、居民医保次均住院费
用分别较 2024 年下降 4 . 73% 和 0 . 94% ， 22 个省份
的住院总费用呈现“药耗占比下降、医疗服务费用占
比上升”的结构性变化。
　　据悉，原则上实施按病种付费的地区和医疗机构
要在 2026 年 12 月 31 日前完成 3 . 0 版分组的切换工
作， 2027 年 3 月底前落地应用。
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　　本报讯（记者周子琪 通讯员谢孟
彧）近日，叠彩区叠彩街道九华社区开
展青少年环境整治志愿服务活动，以青
春力量助力美丽社区建设。
　　活动现场，青少年身着志愿者服
装，分工明确，干劲十足。大家重点对
无物业小区的楼道、绿化带、休闲广场
等公共区域的枯枝落叶、白色垃圾、废
弃杂物等进行清理。在清洁环境的同
时，志愿者们向过往居民、沿街商户开
展垃圾分类宣传。通过现场讲解、发放
宣传手册等方式，引导居民自觉养成分
类投放、绿色低碳的生活习惯。
　　此次活动，不仅有效净化了社区人
居环境，让辖区面貌焕然一新，更有效
增强了青少年的社会责任感和集体荣誉
感。下一步，社区将持续开展各类环保
志愿服务活动，常态化推进垃圾分类宣
传工作，带动更多居民参与环境治理，
共同打造干净、整洁、文明的宜居
社区。

　　每年开学前后，也是儿童青少年近视就诊的高峰
期。不少家长发现，经历了一个漫长的假期，孩子的
视力亮起了“红灯”。开学季为何会成为近视高发
期？发现视力下降后如何正确干预？记者采访了眼科
专家，为家长和学生带来科学护眼建议。
　　西安市儿童医院眼科主任林萍介绍，开学季近视
问题集中爆发，往往是假期不良习惯积累和开学后用
眼压力骤增共同作用的结果。假期里，不少孩子长时
间使用电子产品、近距离用眼负荷增大、户外活动不
足，其实已经出现了隐性的眼轴增长，当开学后看不
清黑板时才被发现。
　　当孩子反映“看不清黑板”时，一些家长的第一
反应往往是去眼镜店配副眼镜。对此，林萍特别提
醒，家长应及时带孩子到正规医疗机构的眼科进行麻
痹睫状肌验光，也就是常说的散瞳验光。这一步至关

重要，能有效区分出因睫状肌痉挛引起的假性近视和
已发生眼轴变长的真性近视。假性近视通过休息和科
学干预可以恢复，若盲目配镜，可能“弄假成真”。
　　孩子一旦确诊为真性近视，林萍建议家长应遵医
嘱选择合适的矫正方案，综合孩子年龄、近视度数、
角膜形态、依从性等因素科学决策，选配框架防控眼
镜、角膜塑形镜等。“这些手段的目的不仅是让孩子
看清楚，核心更在于控制眼轴的增长速度，防止近视
度数过快加深。”林萍表示，真性近视无法逆转，家
长切勿盲目依赖护眼仪、按摩等手段。
　　如何将科学护眼融入孩子的日常生活？西安市儿
童医院眼科副主任医师张莎莎建议：第一，养成良好
用眼习惯。读书写字时坐姿端正，做到“一尺一拳一
寸”，即眼睛离书本一尺，胸口离桌子一拳，握笔的
手指离笔尖一寸。同时遵循“ 20-20-20 ”的用眼原

则，即近距离用眼 20 分钟后，就抬头远眺 20 英尺
（约 6 米）外的物体，至少 20 秒。同时，不在昏暗
或晃动的环境下用眼，严格控制连续用眼时长。
  第二，确保充足户外活动。自然光可刺激视网膜
分泌多巴胺，有效延缓眼轴过快增长，《近视防治指
南（ 2026 年版）》建议学龄前儿童每日白天户外活
动累计时长达到 3 小时，中小学生达到 2 小时或每周
累计不少于 14 小时。
  第三，饮食作息双管齐下。日常应保持均衡饮
食，少吃高糖和精加工食品，同时要保证充足的睡眠
时间。
  第四，定期进行眼部检查。建议从孩子 3 岁起就
建立眼健康档案，每 3— 6 个月带孩子到眼科检查并
记录眼轴长度、屈光度等关键数据，以便及早发现异
常苗头，进行精准干预。        据新华社
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  近日，我市各学校开学，不少家长带着孩子来到桂林市新华书店选购本学期要用
的图书和教辅资料，店内人头攒动，迎来购书高峰。       记者滕嘉 摄选购图书


