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　　新学期开启，连日来上海市儿童医院眼科、儿保
科、发育行为科接诊了一些因暑期生活习惯不当而出
现健康问题的孩子。近日，记者走访多位专家，为广
大学生和家长梳理出需要关注的健康提示。
　　暑假是孩子视力下降的高发时段。据上海市儿童
医院的临床数据统计，暑期过后，部分学生会出现近
视度数上涨的情况。
　　很多家长只盯着“裸眼视力”这个数字，但上海
市儿童医院眼科副主任医师李雯提醒，更关键的指标
其实是远视储备。这就像是孩子的“视力存款”，是
抵御近视的屏障。李雯介绍，正常 6岁的孩子应有 175
到 245 度的远视储备，随着年龄增长慢慢消耗。但如

果暑假用眼过度，这笔“存款”就会提前透支，一旦
耗尽，孩子就进入了不可逆的真性近视。远视储备不
足在前期几乎没有症状，孩子不觉得看不清，家长也
发现不了。因此专家建议，给孩子完成一次全面的眼
部检查。
　　不仅是视力，部分孩子的体能也在暑假里悄悄走了
下坡路。对此，上海市儿童医院儿童青少年保健科副主
任赵艳君建议在开学头两周，别急着让孩子猛跑猛跳。
假期后身体需要一个适应期，一上来就高强度训练，反
而容易拉伤肌肉。她提出“慢启动”策略：开学前两周，每
天快走或慢跑 10 到 15 分钟，配合深蹲、平板支撑这些
基础动作，到了第三四周再慢慢加量。

　　假期后孩子的注意力很难集中，有的家长给孩子提
前安排大量学习任务，希望通过“坐得久一点”来训练专
注力。对此，上海市儿童医院儿童保健医学部发育行为
科副主任张媛媛提醒，这个方法并不正确，“儿童的专注
力，是在规律生活、适量运动中慢慢发展起来的”。首先，
充足而规律的睡眠，是孩子保持注意力的前提。其次，调
整生物钟也有技巧。早晨起床后拉开窗帘，让自然光照
一照眼睛和皮肤，帮助身体快速适应白天；睡前一小时，
不接触手机、平板、电视，因为电子屏幕的蓝光会抑制褪
黑素分泌，影响睡意；晚餐距离睡觉至少留出 3小时，睡
前别碰含咖啡因的食物。

　　据新华社  

新学期开启 专家提醒补好这些“健康作业”
实用新闻

樟木小学开启红色“开学第一课”

　　本报讯（记者周文琼 通讯员王亚东） 8月 31 日，
桂林市樟木小学迎来了一年级新同学，学校开展了以
“童心赓续长征志·少年扬帆新征程”为主题的新生入
学仪式，传承红色基因，厚植家国情怀。
　　本次入学仪式融入红色教育元素，以生动、童趣的
方式带领新生感悟长征精神。校园内精心布置“长征
路”主题通道。在家长的陪伴下，孩子们牵手缓步前
行，体验红色征程。活动最后，每位新生手持星星祝福
贴，写下对祖国、对新学期的美好心愿后，认真粘贴在
主题背景墙上。
　　“今年举行的红色主题入学仪式，是樟木小学送给
一年级新生最特别的‘开学第一课’。希望孩子们在体
验中感悟历史，在祝福中厚植家国情怀。”樟木小学校
长季娟说。

  新学期伊始，桂林市穿山小学举办“典耀中华·赓续红色血脉”
现场书画大赛，用艺术表达对革命先辈的缅怀和纪念。图为学生们正
在参观书画作品。

    通讯员向春燕 摄  

书画寄情

七星区环卫站

对龙隐桥开展深度冲洗作业
　　本报讯（记者周子琪 通讯员谢姚琳嘉）近日，七
星区环卫站组织作业人员对龙隐桥开展深度冲洗作业，
用精细化环卫作业擦亮城市江景“窗口”。
　　现场，环卫作业人员穿戴好防护装备，操作高压冲
洗设备，借助高压水枪强劲水流，对龙隐桥桥面、雕花
护栏等部位进行全方位冲洗清理，彻底还原桥梁设施
本色。
　　龙隐桥紧邻漓江，是市民游客观赏江景的重要点
位，护栏雕花多、缝隙复杂，日常保洁难以彻底清理积
尘。本次深度冲洗，重点攻克护栏雕花凹槽、桥面地砖
等容易藏污纳垢的区域。冲洗过后，桥面洁净干爽，整
桥面貌焕然一新。
　　下一步，七星区环卫站将持续聚焦漓江沿线桥梁、
步道等重点区域，常态化开展精细化冲洗保洁，加大重
点点位作业频次，做实做细城市环境管护工作，为广大
市民游客营造干净整洁、清爽宜人的江景环境。

 快讯

今天早知道

广西 4 件专利获中国专利奖
1 件外观设计专利成广西首个银奖专利

　　 8月 31 日，记者从自治区市场监管局（知识产权
局）获悉，广西 4 件专利入选日前公布的第二十六届
中国专利奖授奖名单，其中 1 件汽车外观设计专利成
为广西首个获得中国专利奖银奖的专利。
　　 4 件获奖专利中，上汽通用五菱汽车股份有限公
司“汽车”外观设计专利荣获中国外观设计银奖；东
风柳州汽车有限公司“整车（ M4 ）”外观设计专利
荣获中国外观设计优秀奖；桂林电子科技大学“一种
基于卷积神经网络的无人机监控方法及系统”、广西
电网有限责任公司“集中计量系统下的多智能表的识
别方法及集中计量系统”均获中国专利优秀奖。
　　上汽通用五菱获奖的专利对应上市量产产品为
“五菱缤果”。其整车造型采用“科技×中古”的设
计理念，科技属性突出。外观设计以圆润复古车身、

高辨识度水滴式车灯、清新多元配色打造差异化核心
优势，兼具时尚辨识度与视觉亲和力。自上市以来，
该款车型月均销量稳定在 2 万台以上，市场占有率稳
居 A0 级纯电市场前列，带动上汽通用五菱新能源汽
车累计产量超 78 . 4 万台、新增销售额超 448 亿元、出
口额达 6 亿元，成为广西外观设计专利产业化、国际
化的标杆案例。
　　东风柳州汽车有限公司获奖的外观设计专利，将
游艇设计元素融入 7 座家用MPV ，以 2900 毫米同级
最长轴距、 2+2+3 座椅布局满足多孩家庭及三代同堂
的出行需求。该车 2022 年上市，至 2026 年 5 月累计
产销 21815 辆，新增销售额超 20 亿元，推动家用
MPV 从“实用型”向“高颜值、高品质”升级，带动
了行业良性竞争。

　　桂林电子科技大学获奖的优秀专利，在全球首创
卷积神经网络与光学视频处理、舵机闭环控制深度融
合的技术方案，为“黑飞”无人机实时监测及低空经
济规范发展提供核心技术支撑。该技术已应用于广州
白云机场等 20 余个民用机场，圆满完成多次重大活动
低空安保任务。
　　广西电网获奖的优秀专利，破解了大规模多表接
入、高频采集、海量数据分析等技术难题。
　　近年来，自治区市场监管局（知识产权局）以专
利转化运用为主线，构建了“培育企业、激活市场、
转化专利、壮大产业”的全链条服务体系。截至目
前，全区累计培育获得中国专利奖 33 项，全部属于制
造业支柱产业领域。

　　据广西云-广西日报  


