
涉及家用电器、智能系统

9月1日起 一批国家标准开始实施

今天早知道

桂林市红十字会

防溺水“急救地摊”圆满收官

　　新华社北京8月31日电（记者赵怡宁 戴小河）记
者31日从国家市场监督管理总局获悉，9月1日起，59
项强制性国家标准和375项推荐性国家标准开始实施。
其中，家用电器、机器人智能控制、智能终端软件平
台、电子商务等重要国家标准，将为引领相关产业高
质量发展、提高产品质量、满足人民美好生活需要等
提供标准支撑。
　　《家用和类似用途电器 健康技术规范》强制性
国家标准规定了家用和类似用途电器涉及健康技术的
总体要求，紫外线泄漏量、噪声等指标要求。《家用
和类似用途电器 节能环保规范》强制性国家标准规
定了家用和类似用途电器在生产阶段、安装阶段、回

收再利用阶段等生命周期阶段的节能环保要求及产品
本身的节能环保要求。两项标准的实施有利于引导家
电行业充分考虑用户的健康卫生和节能环保要求，提
升产品品质，保护消费者合法权益。
　　《机器人智能控制系统总体架构》推荐性国家标
准规定了机器人智能控制系统总体架构，以及硬件
层、操作系统层、中间层和算法层的逻辑架构与主要
功能。标准的实施有利于规范我国机器人智能控制系
统的研发和应用，推动相关产品落地使用。
　　《智能终端软件平台技术要求 第1部分：操作系
统》推荐性国家标准规定了智能终端软件平台操作系
统框架，以及内核、运行时、服务等要求。标准的实

施将推动智能终端软件平台更好为百姓日常生活、工
作提供智慧化服务。
　　《电子商务商品口碑指数评测指南》推荐性国家
标准规定了电子商务商品口碑指数评测工作的基本原
则、评测指标、评测数据等。有助于引导消费者作出
理性决策，切实维护消费者合法权益。
　　《羽绒羽毛》推荐性国家标准规定了羽绒羽毛的
产品分类、外观特征等技术要求。《羽绒羽毛检验方
法》推荐性国家标准规定了精洗羽绒羽毛和粗洗羽绒
羽毛的取样、成分分析、重要指标测定等。两项标准
的实施，有助于提升羽绒羽毛产品检验的准确性，引
领相关产业高质量发展。
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　　本报讯（记者周子琪 通讯员韩沫）8月30
日，桂林市红十字应急救护志愿服务队为期近
一个月的防溺水“急救地摊”系列活动圆满落
幕。本次活动自8月5日启动，累计开展25场公
益科普服务，共有50余名专业救护师及志愿者
主动报名轮岗值守，每日安排5至6名工作人员
驻守现场，为市民游客普及防溺水应急救护
知识。
　　每到傍晚时分，红十字志愿者们便提前抵
达活动点位，有序搬运急救教具、摆放宣传展
板、悬挂活动横幅，有条不紊地完成各项前期
准备工作。志愿者们不惧酷暑辛劳，坚守服务
岗位，常态化开展公益宣讲与实操教学。活动
单日最高服务超300人次，系列活动累计吸引
7000余名市民游客驻足学习心肺复苏、AED自
动体外除颤器使用、海姆立克急救法、基础创
伤救护等实用应急技能，让大家在沉浸式体验
中快速掌握标准化急救流程。
　　下一步，桂林市红十字会将持续深耕生命
安全教育普及工作，常态化开展各类应急救护
公益培训活动，把实用的急救知识、专业的安
全服务送到千家万户，筑牢群众生命安全防护
屏障。

　　不少老人出汗变多，便简单归因为年老体虚，自
行购买人参、黄芪等补品调养。中国中医科学院西苑
医院综合内科主任医师张艳虹表示，随着年龄增长、
神经调节功能衰退，老人异常出汗的原因十分复杂。
有些出汗是环境、饮食带来的正常生理现象，有的却
是慢病、药物、神经病变发出的预警信号，并非一味
进补就能解决。
　　中医讲“汗为心之液”，无故大量出汗会耗伤气
阴，但并不是所有情况都适合进补。排除器质性病变
后的虚证出汗，才适合调补，主要分两类：一类是气
虚自汗，表现为白天稍微活动即汗出，怕风、不敢吹
空调、容易疲乏、反复感冒；另一类是阴虚盗汗，表
现为睡着后出汗、醒来汗止，常伴心烦失眠、手脚心
发热等症状。气虚者宜益气固表，可在中医师指导下
参考玉屏风散思路调理；阴虚者重在滋阴敛汗，讲究
清补、缓补，切忌猛吃人参、鹿茸等峻补之品，优先
选择山药、莲子、百合、大枣等平和食材，小量长期
调养。
　　老人出汗多可能是很多原因导致的，需“先辨

因，再调理”。一是生理性出汗。天气炎热、穿衣过
多、吃热食后出汗，只要没有心慌乏力等不适，无需
吃药进补，做好通风、适量补水即可。二是疾病因
素。糖尿病引发自主神经病变，常会导致头颈部多
汗；甲亢则表现为持续怕热多汗、体重下降伴发心
慌，这类情况要优先就诊，治疗原发病，多汗症状也
会随之缓解。三是药物因素。部分降压药、降糖药、
解热药，会出现多汗的不良反应，老人如果服药后出
汗增多，不要自行停药，要及时告知医生。四是自主
神经功能退化，神经调节紊乱。这种老人情绪稍有波
动就可能出汗，适度练习八段锦、太极拳等功法，有
助减少汗出。
　　倘若没有辨明病因就盲目进补，可能带来不小的
危害，比如湿热、实热体质的老人，越补内热越盛，
出汗反而加重，还会口干口苦、腹胀便秘、入睡困
难；患有高血压、糖尿病的老人随意服用补品，可能
造成血压、血糖波动。需要提醒的是，中成药也是药
品，应辨证使用，不可当作保健品长期自行服用。

　　据生命时报  

出汗多 别盲目进补

实用新闻

 快讯

毅峰社区开展

防溺水安全教育活动

　　本报讯（记者周子琪 通讯员黄丽芬 张
慧琳）近日，七星区漓东街道毅峰社区以秋季
“开学第一课”为契机，联合桂林市蓝天救援
队走进桂林技师学院开展防溺水安全教育活
动，共有1100多名新生参加活动。
　　活动中，市蓝天救援队志愿者通过真实案
例，深入浅出地讲解“六不准”原则、落水自
救与科学施救要领。为让同学们进一步感受到
溺水的危险，活动还特意安排了闭气体验环
节，学生代表分组轮流上台体验，并分享亲身
感受。随后，志愿者带领学生参与模拟同伴意
外落水的险情，并对落水后如何保持正确体
位、大声呼救的自救技巧等进行了拆解示范。
　　此次活动让广大学生在沉浸式体验中掌握
防溺水技巧，在校园中营造了“人人知防溺、
人人会急救”的浓厚氛围。下一步，毅峰社区
将持续常态化开展安全宣传教育和隐患排查整
治工作，多措并举筑牢辖区安全屏障，全力守
护辖区居民及青少年生命财产安全。

  8 月 31 日，临桂公安民辅警奔赴辖区各学校开展新学期“护学岗”工作。
执勤民辅警在校园周边疏导交通、维护现场秩序，守护学生安全入校，筑牢
校园安全屏障，全力护航新学期平安启航。

通讯员韦佶 摄  
护航新学期


