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桂林斩获62项大奖 创历年最好成绩
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　　本报讯（记者李忠波 通讯员俸家豪 秦
昊）8月22日至23日，2026年中国青少年山地自
行车联赛（桂林永福站）在永福县永福镇银洞村
山地赛道举行。来自北京、贵州、湖南、广东、
四川等地的青少年骑手汇聚永福，在林间赛道上
展开速度与耐力的激烈比拼。
　　本次赛事由中国自行车运动协会牵头主办，
依托银洞村自然山地地貌规划建设，设有U11、
U13、U16、U18等多个竞赛组别，覆盖不同年龄
段选手，是国内青少年山地自行车项目的重要竞
技交流平台。赛道集陡坡、急弯、林间穿越于一
体，兼顾专业竞技需求与安全防护标准，充分展
现桂北山地生态风貌，对选手的控车技术和临场
应变能力提出较高要求。
　　 22 日上午，随着发令信号响起，参赛选手们
俯身握把、鱼贯而出。选手们的矫健身影穿梭林间，
观众的助威呐喊声此起彼伏。赛场内外，技术裁判、
医疗保障、志愿服务等团队各司其职，全面落实赛
事安全保障，确保比赛平稳有序进行。
　　经过两天的激烈角逐，各组别赛事圆满收
官。此次赛事的成功举办，为永福县积累了承办
国家级赛事的经验，为后续“体育+生态旅游”
融合发展注入了新活力。

城市表情

　　处暑来临，暑热渐消，换季养生广受关注。专家
提示，季节交替时期是呼吸道疾病与骨骼肌肉系统疾
病的高发期。一些健康误区要注意科学辨识，防止因
混淆症状而造成误判、延误治疗。
  误区一：流感就是普通感冒，扛一扛就过去了
　　中国疾控中心研究员王富珍表示，流感是由流感
病毒引起的急性呼吸道传染病，得了流感全身性症状
相对较重，尤其是儿童、老年人、慢性病患者，发生
重症或其他并发症的风险较高。
　　专家强调，接种流感疫苗是预防流感最经济有
效的手段，6 月龄及以上人群，特别是“一老一小”、
慢性病患者等重点人群以及学校、养老机构、福利
院等重点场所人员，在流行季前应尽早接种流感
疫苗。
　　记者从中国疾控中心了解到，今年国家对重点人
群接种流感疫苗有免费和相关支持性政策。

　　误区二：出现瘀青、流鼻血等就是得了白血病
　　有的人经常流鼻血、身上一碰就瘀青等，会担心
自己得了白血病。
　　北京大学人民医院主任医师张晓辉说，一些人身
上有轻度的瘀斑、牙龈轻度出血或鼻腔出血，如果偶
尔发生，一般都是局部病变引起的。
　　“有些年轻人运动磕碰等可能会引起局部瘀斑，
老年人在有些疾病状态下，需要长期口服抗凝药物、
抗血小板药物等，也易引起瘀斑。”张晓辉说。
　　专家表示，白血病很少出现单一症状，通常伴随
发热甚至高热、骨骼疼痛、严重贫血或感染。多个症
状同时出现时就要怀疑是否得了白血病，但白血病发
生率非常低，不要因为轻微异常就恐慌。
　　误区三：肩膀痛就是肩周炎，养养就好
　　季节交替之际，不少中老年人易出现肩膀痛，普
遍存在“肩周炎，养养就好”的想法。首都医科大学

附属北京积水潭医院主任医师姜春岩表示，肩周炎是
一个笼统说法，肩膀痛不是仅靠养就能好。
　　常见的肩痛有两种。一是冻结肩，又称“五十
肩”，多发于 50 岁左右人群，核心特点是粘连，活动
受限。二是肩袖损伤，以疼痛、无力为主要表现，与
老年人肌腱退行性改变以及相应的创伤和外力拉伤
有关。
　　“绝大多数冻结肩和轻症非外力性肩袖损伤可通
过保守治疗缓解。”姜春岩说，如果出现以下两种情
况，需经专业评估后进行手术治疗。一是急性肩袖损
伤，通常是因外伤或遭受较大外力后肩关节突然剧
痛、抬胳膊无力，常见夜间疼痛，应尽快就医评估。
二是罕见的顽固性冻结肩，如果冻结肩产生疼痛导致
功能受限，经过保守治疗仍然迁延不愈超过 6 个月，
可通过微创的关节镜下手术进行治疗。
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　　本报讯（记者唐健扬 通讯员谢志国）8月24日，
2026年广西科学技术奖励大会在南宁召开，会上揭晓
2025年度广西科学技术奖。据悉，在全区188项获奖科
技成果中，桂林市凭借62项获奖成果脱颖而出，创历
年获奖数量新高，占总奖项数约三分之一，彰显出强劲
的科技创新实力。
　　作为广西科技创新领域的最高荣誉，此次桂林斩获
的 62 项大奖涵盖多个重要类别。其中，自然科学奖 14
项（一等奖 1 项、二等奖 9 项、三等奖 4 项）；技术发明奖
8 项（特等奖 1 项、一等奖 3 项、二等奖 2 项、三等奖 2
项）；科学技术进步奖 36 项（一等奖 9项、二等奖 15 项、
三等奖 12 项）；青年科技奖 3项；科技成果转化合作奖 1
项。尤为值得关注的是，在 62 项获奖成果中，由桂林单
位牵头完成的高达 47 项，占比 75 . 8%，充分展现了桂林
本地科研力量的主导作用。
　　从获奖项目来看，桂林理工大学牵头的“水底地形测

绘激光雷达大动态高精度探测关键技术及系列装备”获
得技术发明奖特等奖，具有极高的荣誉价值，该奖项每年
授予不超过 3 项；广西师范大学牵头的“高催化性能多
相金属催化剂的定向构筑及合成应用”荣获自然科学奖
一等奖；桂林电子科技大学牵头的“基于智能技术的低照
度环境下图像增强与目标识别”摘得技术发明奖一等奖；
广西师范大学牵头的“产业数据可信流转与安全协同技
术及应用”、桂林电子科技大学牵头的“光通信核心光电
组件关键技术与产业化”“5G 确定性网络及通算管理的
关键技术及应用”“北斗高精度定位定向关键技术装备及
规模应用”、桂林理工大学牵头的“高性能稀土铝合金材
料制备关键技术与产业化”“多元建筑垃圾智能分选关键
技术与资源化利用”、中国科学院广西植物研究所牵头的
“罗汉果产业瓶颈技术创新及产业化推广”、广西特色作
物研究院牵头的“新品种‘脆蜜金柑’选育及丰产优质关
键技术研发与示范推广”等多项成果斩获科学技术进步

奖一等奖。这些成果聚焦桂林“四主四优”产业关键核心
技术攻关，具有极高的学术价值与应用前景。
　　近年来，桂林市持续推动科技创新工作，尤其是科
创广西先行试验区（桂林）建设启动以来，桂林市委、
市政府高度重视，将其摆在全市经济社会发展的核心位
置，统筹构建了“5大行动、51项任务、多部门协同推
进”的工作体系，不断完善科技创新政策体系，搭建科
创平台、培育创新主体，科技创新对产业高质量发展的
支撑作用日益凸显。
　　本次我市多项成果获自治区级科技奖励，正是桂林
持续推进科技创新体制改革、厚植创新沃土的阶段性成
果，为我市扎实推进高质量“科创桂林”和科创广西先
行试验区（桂林）建设提供了坚实支撑，为打造世界级
旅游城市注入强大科技动能，为谱写中国式现代化广西
篇章贡献桂林力量。

户外音乐会   近日，桂海晴岚苍梧之野草坪音乐会如期上演，轻松惬意的氛围，让到场
市民和游客沉浸式感受户外音乐的独特魅力。       记者陈静 摄


