
七星区东江街道打造防溺水“4分钟救援圈”
　　本报讯（记者周文琼 通讯员王亚东）暑期是溺
水高发时节。近日，七星区东江街道整合各方力量，
打造“空中+水面+岸上”、“水陆空”立体防护网，
构建三位一体“4分钟救援圈”，抢抓溺水救援的黄金
4分钟，为辖区群众全时域、全天候撑起防溺水“安全
伞”。
　　东江街道会同漓江公安分局引入带广播功能的
“无人机”，一旦发现溺水者，根据实时定位会第一
时间将现场拍摄画面传回给到社区网格员及离其最近

的水上搜救队员或冬泳协会会员，在专业救援人员到
来前，无人机可同步进行喊话，安抚其心理紧张情
绪，远程指导其积极自救、脱离险境，增加救援成功
的几率。
　　“我们自筹资金，在漓江边重点危险水域15米范
围内设置了6处方便路人和巡逻人员就近快速取用的
‘四个一’救生器材专柜，里面有一件救生衣、一个
救生圈、一根救生绳、一根救生杆，即便没有专业人
员指导，热心路人也能在半分钟内将救生器材抛给溺

水人员，有效降低群众溺水伤亡风险。”东江街道主
要负责人介绍。
　　此外，东江街道还充分调动各方队伍参与救援的
积极性，为参加巡逻值守的救援队伍成员免费提供
“爱心工作餐”、定期组织开展相关应急救生培训，
为相关人员购买人身安全意外保险；联动辖区爱心企
业，组织开展“夏送清凉”等爱心捐赠活动；对见义
勇为者进行宣扬奖励，确保普通救人者的“善行义
举”得到尊重，影响和带动更多的身边人。
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　　“年轻就是资本，不舒服挺一挺就过去了。”这
是不少年轻人对待身体的真实写照。但国际权威期刊
《柳叶刀》近日刊发社论提醒，癌症正日益年轻化，
且青年群体正面临癌症预防与诊断的重大挑战。
　　近期，英国伦敦大学发表的一项覆盖全球 42 个国
家 2003 至 2017 年数据的研究显示，在纳入统计的 13
种癌症中，甲状腺癌、乳腺癌、结直肠癌、肾癌、子
宫内膜癌和白血病的发病率，在多国中青年群体中持
续攀升。更令人警惕的是，近七成国家和地区的青年
人癌症年均发病率增幅已超老年人群。与之相对的
是，现有医疗体系对青年癌症的应对明显滞后，致使
诊断延误。
　　“这表明年轻人亟需提升自身‘抗癌力’。”四
川省肿瘤医院首席专家郎锦义表示，抗癌力是人体抵
御疾病的综合素养，涵盖身心状态、生活习惯、健康

认知等维度。当下，年轻人的抗癌力明显不足，具体
表现为：认知薄弱，总以为“年轻就是资本”，抱有
极强的侥幸心理；筛查缺位，很少做针对性防癌体
检，对身体发出的异常信号视而不见；生活方式失
衡，熬夜、久坐少动、饮食不规律、嗜甜嗜酒、爱吃
超加工食品，长期透支身体，疏于健康管理。
　　首都医科大学附属北京胸科医院肿瘤中心主任
林根提醒，青年期确诊癌症往往更具侵袭性，病情
进展更快。即便年轻人免疫力相对较好，肿瘤仍可
能迅速增殖，导致治疗难度和复发风险同步升高。
此外，中青年一旦罹患癌症，不仅会摧毁个人健
康，还会给家庭、社会带来沉重的经济与精神
负担。
　　两位专家表示，提升抗癌力，不在于刻意进补或
养生，关键在于长期坚持健康生活方式。

　　多运动休息好少焦虑。每周至少进行 150 分钟中
等强度运动，避免久坐和突击式健身；保证每天 7至 8
小时优质睡眠，晚上 11 点前上床入睡；通过良性社交
和兴趣爱好释放压力，主动排解焦虑、抑郁等消极
情绪。
　　少油盐多果蔬限烟酒。严格控制糖、油、盐摄入
量，少吃超加工食品和红肉，多吃新鲜蔬果、全谷物
和优质蛋白，戒烟限酒。
　　定方案早筛查排隐患。结合家族史、生活环境和
职业特点，制订个性化防癌方案： 20 岁以上人群及时
接种 HPV 疫苗，日常做好防晒；女性 25 岁起定期自
查乳腺； 35 岁以上每年进行专项防癌筛查。
　　日常一旦出现不明原因消瘦、长期咳嗽、便血、
异常肿块等，务必及时就医，切勿拖延。

　　据生命时报  
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雁山区新增一所

公办幼儿园
　　本报讯（记者刘健 通讯
员徐宗飞）8月18日，桂林市雁
山区君武幼儿园（广西师范大
学实验幼儿园雁山区分园）揭
牌仪式举行，拟于今年 99 月开
始招生。
　　据了解，该园是雁山区人
民政府与广西师范大学校地合
作共建的一所公办幼儿园，总
投资2870余万元，规划12个教
学班，提供360个公办普惠性学
位。该园是雁山区高起点规
划、高标准建设、高质量推进
的重点教育配套工程，标志着
雁山区全面构建起“幼、小、
初、高”全学段一体化基础教
育体系。
　　教育是民生之基，牵动着
千家万户。近年来，雁山区坚
持教育优先发展战略，持续深
化与广西师范大学的校地合
作，成果丰硕。2022年9月，桂
林市金雁学校（广西师范大学
附属金雁学校）顺利招生办
学；2024年9月，广西师范大学
附属外国语学校（雁山校区）
正式投入使用，实现十二年一
体化贯通培养。特别是今年1
月，雁山区成功入选教育部公
布的2025年第一批义务教育优
质均衡发展县（市、区）认定
名单，成为桂林第二个、广西
仅有的9个获认定的县（市、
区）之一。

 快讯

  日前，2026年桂林市U12至U15年龄段足球青少年选拔训练营开营，来自全市各青训网
点及足球特色学校的200余名青少年球员，在桂林市足球青训中心统筹组织下，接受高水平
专家团队的现场测评与实战对抗考核，争夺市级精英梯队的入选资格。图为“足球小将”们
在绿茵场上激烈拼抢。                     记者李思静 摄  

绿茵“大考”


