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漓江边上摆起了“安全地摊”
桂林市红十字会开展防溺水常态化公益宣讲活动

　　夏季气温攀升，到漓江亲水游玩的市民游客数量
增多，溺水风险随之加大。为筑牢漓江水域安全防护
屏障，普及防溺水常识与应急救护实操技能，提升自
救互救水平，桂林市红十字会启动“守护漓江·救在
身边”常态化公益宣讲活动，把急救课堂搬到漓江
边，让安全科普走出展板、贴近人群，全方位守护群
众夏季临水出行安全。

  “地摊式”宣讲接地气

  安全知识深入人心

　　日前，记者来到解放桥附近临江岸边看到，桂林
市红十字志愿者就地设点，摆起“安全地摊”。现场
整齐摆放急救模拟人、AED教学设备，并设有各类防
溺水宣传海报，宣传展板内容通俗易懂。志愿者们主
动走进休闲游玩的人群中，一边普及溺水防范要点，
一边手把手示范标准急救操作，他们还会格外留意独
自在江边逗留的未成年人，主动上前询问孩童陪同情
况，及时做好安全提醒。现场同步发放防溺水宣传手
册，引导大家扫码关注市红十字会官方公众号，延伸
线上科普渠道，实现安全知识长效传播。
　　为保障宣讲活动常态化、不间断开展，市红十字
会组建3支志愿小组轮流值班值守，通过专属工作群
每日接龙排班，科学统筹志愿力量。
　　活动现场负责人周华英是市红十字会资深志愿骨
干、中国红十字会注册应急救护培训师、市红十字会
赈济救援队队长，拥有丰富的水域安全宣讲和应急救
援经验。每天活动开始前，她都会独自驾驶三轮车，
提前将教具、宣传牌等物资运送至现场，布置好场
地、调试设备，为公益宣讲做好各项准备工作。
　　周华英介绍，在活动的开展过程中，他们的宣讲
点位会进行动态调整，前期在解放桥六匹马附近开
展，现阶段移至解放桥漓江西岸江边，之后会到象山
景区附近开展，通过多点位流动宣讲，扩大科普覆盖
范围，惠及更多群众。
　　记者了解到，此次公益宣讲活动周期为8月5日至
30日，工作日19：00至21：00开放宣讲，双休日调
整为16：30至19：30，服务精准贴合市民夜游、江边
纳凉玩水的集中时段。通过主动巡讲、流动科普等形
式，志愿者穿梭在江边人群中，面对面答疑、一对一
教学，打破宣传壁垒，让防溺水安全知识真正深入人
心。据不完全统计，每日的防溺水公益宣讲能吸引上
百名市民驻足学习。

  老带新传帮带

  志愿服务有温度

　　此次活动中汇聚了各行各业的爱心志愿者，既有
深耕应急救护多年、实操经验丰富的资深骨干，也有
刚取得应急救护师资证书的新晋成员。团队采用“老
带新、传帮带”的模式，让资深志愿者现场带教新
人，帮助新晋志愿者在实操宣讲中巩固专业知识、积
累宣讲经验，快速提升服务能力。
　　刚获得应急救护师资证书的志愿者刘桂滨表示，
一线宣讲让自己收获满满、感触颇深。“以前只是书
本上学知识，来到江边面对各类人群宣讲，才真正体
会到急救科普的意义。”在老志愿者的指导下，她不
断优化宣讲方式，学会用简洁通俗的语言讲解专业知
识点，不仅巩固了自身急救技能，也掌握了更贴合大
众的宣讲技巧，能更好地为群众普及防溺水和急救
知识。
　　身为导游的志愿者罗瑛，则利用周末和业余时间

参与志愿服务活动。她坦言，“先救命、再
治病”是急救的核心理念，关键时刻一组
规范按压、两口人工呼吸，就能挽救生
命。作为一名旅游行业从业者，她深知
完善的应急救护服务能让游客更有安
全感和归属感。她希望借助自己的职
业优势，广泛传播防溺水急救知识，
让本地市民和外地游客都能掌握自保
自救技能。现场孩子们积极提问、认
真实操的模样，也让她更加坚定了持
续参与公益宣讲的初心。

  手把手沉浸式教学

  获市民游客点赞

　　相较于网上零散的碎片化科普，江边“地摊
课堂”主打沉浸式实操教学，直观易懂、实用性突
出，有效解决群众“只看不练、听懂不会做”的问
题，收获市民游客一致好评。每天傍晚，不少饭后散
步的居民、江边玩水结束的家长孩子都会主动驻足，
轮番上手实操练习，在沉浸式体验中学习防溺水知
识、掌握急救技能。
　　家住附近的郑女士带着两名孩子全程参与学习，
孩子们亲手练习心肺复苏按压、AED设备操作等实操
项目。“红十字会的现场宣讲接地气，志愿者有耐
心，教会了我和孩子很多急救知识。”郑女士表示，
以往在网上看到的内容比较零散，经过现场手把手教
学，才发现急救操作有很多细节讲究，这种零距离的
科普形式，让专业安全知识真正走进百姓生活，对孩
子的安全教育帮助极大，非常实用。
　　前来桂林旅游的山西游客田女士一家，偶遇本次
公益宣讲活动。她说，在江边开展常态化的防溺水公
益科普，既贴心又实用，充分体现出桂林对市民游客
生命安全的高度重视，细致的服务，让游客倍感安心
与温暖。
　　记者现场观察到，不少家长带着孩子主动前来学
习急救知识。亲身临水体验加上专业安全科普，让大
家更直观、深刻地认识到临水游玩的安全风险，家长
也借机对孩子开展家庭教育，引导孩子敬畏水域、
远离危险，筑牢家庭防溺水防线。
　　桂林市红十字会党组书记、专职副会长
唐小荣也时常来到宣讲现场，参与一线
值守和科普服务，带动志愿队伍深耕
基层、服务群众。他表示，后续
市红十字会将持续常态化开展
漓江沿岸防溺水急救宣讲，筑
牢江边安全防线，广泛传播
“人人学急救、急救为人
人”的红十字人道理念，
持续织密漓江水域安全
防护网。

记者周子琪 文/摄
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    志志愿愿者者向向市市民民
发发放放宣宣传传手手册册，，讲讲解解
相相关关急急救救内内容容。。

    志志愿愿者者手手把把手手
教教市市民民掌掌握握心心肺肺复复苏苏
按按压压技技巧巧。。


