
“白海豚”深入内陆 10 余省份将有强降雨

专家建议民众做好这些防范准备
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　　日常生活中，部分人群屈肘发力时，上
臂前侧会出现局部异常隆起的肌肉包块，
外观看起来像动画片《大力水手》的主人公
鼓起的、发达的肱二头肌一样，大多数人会
误以为是肌肉强壮的表现，其实不是。这种
特殊体征在临床医学中被称为“大力水手
征”，是肱二头肌肌腱断裂的典型特征，属
于临床高发却极易被忽视的软组织损伤。
该损伤可发生于各个年龄段，以中老年人
群、体力劳动者及健身运动爱好者常见，若
未能及时识别、规范处置，易遗留外观畸
形、肢体乏力、慢性疼痛等后遗症，严重影
响日常工作与生活。超声、磁共振检查都是
诊断肱二头肌长头肌腱断裂的常用方法。
近年来，随着高频探头分辨率的提高，超声
检查因无创、高效、便捷、成本低而成为常
见的诊断方法。
　　肱二头肌包含长头腱与短头腱两条近
端肌腱，汇聚后延续为远端肌腱固定于肘
关节处，是人体上臂核心肌群，主要负责
屈肘、前臂旋转、提拉负重等上肢关键动
作。上肢肌肉能够稳定发力，核心依靠两
端坚韧的肌腱组织附着于骨骼。正常状态
下，肌腱韧性强、稳定性高，可承受日常
肢体活动的牵拉力量。但随着年龄增长、
长期慢性劳损、突然暴力发力或运动方式
不当，肌腱纤维会逐渐出现退变、弹性减

弱、脆性增加，当外力牵拉强度超出肌腱
耐受范围，就会引发肌腱撕裂，甚至完全
断裂，绝大多数的二头肌腱断裂发生在近
端。当肱二头肌肌腱发生断裂后，肌腱对
肌腹的牵拉约束作用消失，松弛的肱二头
肌肌腹会因自身肌肉收缩向远端回缩、堆
积，形成局限性隆起包块，也就是典型的
大力水手畸形。多数患者在损伤瞬间，可
明显感知上臂或肩部前方撕裂样疼痛，部
分患者可闻及清脆的断裂弹响，伴随肢体
突发无力、活动受限。由于短时休息后疼
痛会有所缓解，很多患者误判为普通肌肉
拉伤，未及时就医检查，导致损伤迁延不
愈，发展为陈旧性肌腱损伤。
　　临床上根据损伤部位，将肱二头肌肌
腱断裂分为肱二头肌近端肌腱断裂和肱二
头肌远端肌腱断裂两类。两类损伤的发病
特点、症状表现及治疗原则存在明显差异。
最为常见的是肱二头肌近端长头腱断裂，
占此类损伤的90%以上，高发于40岁以上
中老年群体。随着人体机能衰退，日常抬手
取物、晾晒衣物、搬提重物等轻微外力，都
可能诱发肌腱断裂。因肱二头肌短头腱结
构完整，可代偿大部分肢体功能，患者上肢
屈伸、日常活动不会出现完全功能丧失，因
此该损伤误诊率、漏诊率极高。若未及时干
预，后期会持续出现上肢耐力下降、负重后

酸胀隐痛、受凉后肩部不适等症状，且手臂
异常隆起的畸形会永久存在。相对少见但
损伤更严重的是肱二头肌远端肌腱断裂，
损伤位置位于肘关节前方，多见于青壮年
体力劳动者、健身爱好者。此类损伤多由突
发高强度负重、暴力屈肘动作导致，损伤程
度重、功能性影响大。患者损伤后会快速出
现肘关节肿胀、皮下淤青、局部压痛明显，
伴随屈肘无力、前臂旋转功能受限，无法正
常拎取重物、完成发力动作。若延误治疗，
会造成肌肉持续回缩、纤维化粘连，遗留永
久性上肢功能缺损，严重影响肢体活动
能力。
　　在日常自我鉴别中，大众可通过简单
体征判断初步筛查。若双侧手臂屈肘发力
后外形不对称，单侧上臂出现异常局限性
鼓包，伴随发力乏力、肩肘固定点位压痛，
且存在负重拉伤、高强度运动、长期肩周劳
损等病史，需高度警惕肱二头肌肌腱断裂
的可能。目前肌骨超声是该疾病首选的筛
查方式，可动态清晰观察肌腱、肌肉的连续
性，精准判断断裂位置、回缩程度及周围血
肿、水肿情况，检查便捷、无辐射、准确率
高，可为临床诊疗提供明确依据。
　　正确的应急处理方式为：立即停止一
切上肢负重活动，减少肢体屈伸动作，对患
肢进行适度制动，局部冷敷减轻肿胀疼痛，

并及时前往正规医院就诊评估，明确损伤
程度。临床治疗需结合患者年龄、损伤类
型、活动需求个体化制定方案。
　　肌腱损伤重在预防，科学防护可大
幅降低发病概率。日常生活中，肢体负
重、大幅度发力前需充分热身，激活肌
肉与肌腱，避免突然暴力发力；中老年
人需尽量避免突发性搬提重物、高空抬
手劳作；健身人群需遵循循序渐进原
则，合理控制负重强度，杜绝盲目冲击
大重量训练；长期伏案劳作、肩周劳损
人群，需养成良好作息，避免单侧肢体
长期负重，减少肌腱慢性损伤。
　　当肱二头肌长头肌腱发生断裂后，
屈肘时上臂前方鼓起一个明显的包，
“大力水手征”与肌腱长期的劳损或不
恰当的暴力使用有关。综上所述，“大
力水手手臂”并非体能强壮的标志，而
是上肢肌腱损伤的重要预警信号。肱二
头肌肌腱断裂隐匿性强、误诊率高，迁
延不治易引发慢性疼痛、肢体畸形、功
能减退等问题。广大群众需提升健康认
知，掌握基础鉴别与应急处理方法，出
现异常体征及时就医，通过规范检查与
针对性治疗，最大程度保护上肢软组织
健康，维持正常肢体功能，保障生活与
劳作质量。

大力水手征：肱二头肌肌腱断裂健康科普
□黄玲艳（桂林市中医医院）

健康讲堂

   8 月 10 日，
抢险人员在江苏常
州一处积水路段进
行排水作业。
    新华社发

   8 月 10 日，
在温州市永嘉县街
头 ，工作人员清理
受台风影响而倒伏
的树木。
    新华社发

　　台风“白海豚” 8 月 9 日两次登陆
浙江后， 10 日 13 时离开浙江，开始北
上西进。中央气象台预计，随着“白海
豚”深入内陆， 10 日至 12 日，浙江等
10 多个省份将有持续性大范围强降雨，
局地将有特大暴雨，部分地区并伴有短
时强降水、雷暴大风等强对流天气。 13
日后，随着台风残余系统北上与冷空气
结合，京津冀、辽宁等地将有明显
降雨。
　　受台风影响区域的民众应该做好哪
些防范准备？遇到城市内涝或者道路积
水要注意哪些安全事项？记者 10 日采访
有关专家，解答上述问题。

防范台风

重在“防风又防雨”

　　中央气象台首席预报员徐珺说，首
先要及时关注气象部门滚动发布的最新
台风路径和强度，其中除了登陆信息，
还要重点关注风雨预报。
　　“防风方面，可以提前加固临时建
筑物，用木板或者铁焊等加固门窗，同
时要及时移除屋顶、阳台的悬挂物，防
止强风来的时候撞坏门窗。”徐珺说，
食物、水源、充电设备、应急设备等应
提前准备好，在强风影响期间可躲进卫
生间等相对牢固和密闭的空间，防止门
窗刮坏时造成人身伤害。
　　降雨方面，要防范台风强降雨可能造
成的洪涝、山洪、滑坡、泥石流等。徐珺介
绍，台风强度虽然是由风的强度来定，但
产生的降水强度和台风强度没有一一对
应关系，弱台风也可能产生强降雨。
　　此外，还要防范台风远距离降水。
有的地方虽然距离台风很远，但受台风
外围水汽输送和其他天气系统的共同作
用，也可能产生较强降雨。
　　“比如， 2019 年第 7 号台风‘韦
帕’侵袭华南时，远在千里之外的宁夏
就因台风外围水汽输送和副热带高压共
同作用产生了较强降雨。现在的台风

‘白海豚’残余系统北上与冷空气结
合， 13 日后京津冀、辽宁等地还将有明
显降雨，公众要留意当地天气预报，提
前做好防范。”徐珺说。

遇到积水现象

应如何应对？

　　当降雨量超过城市排水能力，一些
地区会发生积水现象。对此有哪些安全
提示？
　　中国水利水电科学研究院防洪抗旱
减灾中心副主任杨昆说，首先是避险为
上，暴雨期间非必要不外出、不涉水。
如果地下室、地下车库已经进水，千万
不要涉险进入。其次是注意断电，室内
有积水进入的风险时，要立刻关闭家中
电源总闸，避免触电。
　　“实在必须外出时，要远离带电
物，尤其是电线杆、路灯杆，还有变压
器、配电箱等可能带电的公共设施。如
果路上看到漩涡，意味着下水道井盖可
能被冲开了，或者有深坑、激流，也要
远离。”杨昆说，还要做好卫生防疫，
不要让皮肤长时间接触积水，涉水之后
要尽快彻底清洁皮肤。
　　驾驶时如果不能准确判断水深，宁绕
行不涉水。“一般情况下，涉水深度 20 至
25 厘米对普通轿车来说就有发动机进水
风险，积水深度到 60 厘米，一般车辆大概
率会熄火、漂浮。万一被困在深水里，要马
上弃车逃生；如果车门因为水压过大打不
开，可用破窗器等工具击打侧窗四个角或
从天窗逃生。”杨昆说。

■相关新闻

两部门紧急预拨 1 . 8 亿元

中央自然灾害救灾资金

　　记者 8月 10 日从财政部了解到，财
政部、应急管理部当日紧急预拨 1.8 亿元

中央自然灾害救灾资金。
　　近日，受今年第 13 号台风“白海
豚”影响，我国华东地区多省份迎来新
一轮强降雨，引发严重洪涝灾害；同
时，西北地区降雨较少，旱情持续
发展。
　　两部门此次紧急预拨的资金中， 1.2
亿元用于支持江苏、浙江、安徽、福
建、江西 5 省做好防汛防台风应急抢险

救灾工作，重点做好搜救转移安置受灾
人员、排危除险等应急处置、次生灾害
隐患排查整治、倒损民房修复等工作；
0.6 亿元用于支持内蒙古、新疆、新疆生
产建设兵团开展抗旱救灾工作，重点用
于解决城乡居民用水困难，购买、租赁
应急储水、净水、供水设备，组织人员
保障城乡居民生活用水。

　　综合新华社  


