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山水间的家风力量山水间的家风力量
特特别别报报道道（（十十一一））

熊熊金金梅梅家家庭庭合合影影。。（（受受访访者者供供图图））

　　在桂林市象山区平山街道同心社区，提起退休党员“熊
大姐”熊金梅，几乎无人不知。她是社区里的“热心肠”，
是残障孩子的“守护神”，是漓江边的“救援蓝”。
　　面对先天智力发育迟缓且多重残疾的儿子，她不认命、
不放弃，用自创的“音感统合”训练法，硬把儿子送上世界
特殊奥林匹克运动会的冠军领奖台；面对卧床十二年的婆
婆，她用孝心书写了“久病床前有孝媳”的佳话。她把一个
被命运反复捶打的家，锻造成了全国“最美家庭”。如今，
这束从磨难中开出的花又结新果——— 熊金梅家庭荣获2025—
2027年创建周期全国文明家庭提名，成为新时代家庭文明的
典范。

不认命 扛起这个家

　　1983年11月19日，大儿子石乐出生。孩子生下四个月还
是颈部无力、脑袋总耷拉着，后被确诊为唐氏综合征——— 先
天智力发育迟缓，且视力、肢体软骨多重残疾。噩耗如晴天
霹雳，但熊金梅和丈夫石金宁没有倒下。他们擦干眼泪，下
定决心：再难，也要把孩子养大，让他活出个人样来。
　　更大的考验接踵而来。婆婆瘫痪在床，生活完全无法自
理。熊金梅夫妇十几年如一日，每天为老人洗换、喂饭、按
摩，尽心照料、恪守孝道。那些年，家里需要一边照料瘫痪
的老人，一边照料多重残疾的孩子，熊金梅和丈夫用无数个
不眠之夜和流不尽的汗水扛起了整个家。他们尽最大的努
力，把一个“四面漏风”的家，一点点修补成了一个坚不可
摧的堡垒。在二人的精心照料下，石乐渐渐长大，他们也迎
来了第二个孩子。
　　石乐虽然智力受损，却对乒乓球表现出极大的兴趣。社
区有几张球桌，石乐的弟弟会经常带他去那里看，但没人愿
意和他打，弟弟就成为了石乐最早的球友。2005年，熊金梅
四处奔走，终于找到一位愿意接收石乐的教练。可周围投来
的却是异样的目光，“有家长对教练说，他们给孩子交了学
费，不希望让孩子和一个智力残障的孩子打球。”回忆往
事，熊金梅不禁潸然泪下。
　　更难的是训练本身。一个动作，正常孩子示范一次就
会，石乐需要把动作分解后反复教、反复练才能学会。
　　为加大训练量，夫妻俩咬牙买回一张球桌，开始强化训
练。石乐腿脚不灵活，父亲石金宁就让他从下半身开始训
练，每天训练前，先跨步从球台左边跳到右边，200个来回，
稍作调整后再跳200个来回；石乐四肢关节过度弯曲、腿部力
量差，熊金梅就买了两根跳绳，每天去练球时，母子俩就跳
着绳赶到公交车站，下车后接着跳到球馆；石乐手臂没有力
量，父亲就动手制作了两块重达2斤多的铁板让他挥拍，持续
了一年多。
　　功夫不负有心人。2007年10月，石乐夺得上海第十二届
世界特殊奥林匹克运动会乒乓球男子双打冠军，这是桂林选
手夺得的首个世界特奥会乒乓球项目冠军；2008年，石乐被
选为北京奥运火炬手；2010年8月，当时正值上海世博会“广
西活动周”（8月2日至8日），自治区残联专门选出了5名身
怀技艺的广西残疾青年，在“生命阳光馆”进行现场才艺展
示，石乐就是其中一员，他展示了自己的另一项才艺——— 手
工编织。

不放弃 照亮这群孩子

　　石乐的成长奇迹，源于熊金梅夫妇探索出的“音感统合
教育”方法。为了儿子，他们从特教行业的“门外汉”自学
成长为“土专家”，最终摸索出这套行之有效的康复训练方
式。这套方法不仅改变了石乐的人生，更点燃了熊金梅帮助
更多残障儿童家庭的信念。
　　她自筹资金创办了“快乐小站”，专门为心智障碍人士

搭建相互交流的平台。在这里，
残障孩子们可以学习、游戏、
展示才艺。石乐也成了“快乐
小站”的优秀志愿者——— 他
会弹钢琴、打架子鼓和表
演变脸，在中国特奥东亚
区、中国智协组织的线上
视频交流活动中引发强烈
反响。
　　熊金梅还建立了
“乐乐爱心超市”暨
“心”青年就业培训基
地，为残障儿童对接资
源，筹集衣服、鞋子等生
活用品。近年来，受益孩
子达600多人，累计捐赠物
品价值2万余元。她带领团
队举办“9·15”世界清洁日
“快乐小站为漓江洗脸”等环保
活动，组织爱心人士慰问养
老院。

不停歇 温暖这座城市

　　在同心社区，熊金梅一家是出了名的“志愿之
家”。这个家庭有些特别——— 成员来自医、警、特教等不同
行业，却有一个共同的“副业”：志愿者。在这个家里，公
益不是口号，而是流淌在每个人血液里。
　　熊金梅的二儿子是警察，二儿媳妇是医护人员，二人一
个守万家、护平安，一个进病房、战病魔。
　　而熊金梅自己，也从未闲着。她还有一个让街坊邻居既
敬佩又心疼的身份——— 桂林蓝天救援队队员。这个身份意味
着什么？意味着每年夏天，当别人在漓江边乘凉避暑时，她
穿着蓝色的队服，顶着烈日沿江巡逻；意味着当危险悄悄逼
近下水嬉戏的孩子时，她是那个冲上去劝阻的人。熊金梅的
夏天，几乎都“泡”在了漓江边。汗水浸透了队服，嗓子喊
得沙哑，她也不肯休息一天。“多走一步，多喊一声，说不
定就能救回一条命。”这是她常挂在嘴边的话。
　　除了江边巡逻，她还走进社区、学校，给老人和孩子宣
讲防溺水、防烫伤等安全防护知识。讲台上的她，没有高深
的理论，全是大白话、大实话，句句说到老百姓心坎里。社
区居民都说：“熊大姐讲课，我们爱听，管用！”
　　翻开她的志愿服务记录，一组数据让人肃然起敬：实名
认证服务时长519 . 5小时，守时程度、服务态度、专业水平三
项指标全部满分。这不是冷冰冰的数字，而是她日复一日的
奔波与付出——— 每一小时，都对应着她在大雨中、烈日下、
寒风里的一次出发。据不完全统计，近年来她义务开展爱心
活动1600余场，受益人群超过3000人次，转赠物品600余
件。1600多场活动意味着什么？意味着平均不到两天就有一
场，对于一个退休多年、本该颐养天年的老人来说，这份
“工作强度”让许多年轻人都自愧不如。
　　从2007年桂林市五好家庭，到2017年桂林市巾帼志愿
者，再到2019年广西壮族自治区“最美家庭”、2021年全国
“最美家庭”，直至此次入选2025—2027年创建周期全国文
明家庭提名——— 这一串沉甸甸的荣誉，像一串坚实的脚印，
清晰丈量着数十年的坚守，也见证着一个家庭用大爱书写的
传奇。熊金梅常说，她只是一个普通人，做了一些普通事。
可在街坊邻居眼里，这个“普通”的熊大姐，和她那个从不
言弃的家庭，早已成为桂林城里一道温暖而明亮的光。这道
光温暖着自己，也鼓舞着无数在困境中挣扎前行的家庭。

　　记者陈静  

面对苦难不认命 心怀大爱有担当
——— 记2025—2027年创建周期全国文明家庭提名熊金梅家庭


