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桂林暑期文博活动热度持续走高

今天早知道

　　本报讯（记者李思静 通讯员翟剑锋）7月以来，
我市文博系统立足本地文化特色，精心策划推出系列
特色展览、研学体验和文创产品，开展社教活动70余
场，累计接待观众逾20万人次，让博物馆真正成为市
民消夏“充电”的热门打卡地。
　　在桂林博物馆，“海淘东方——— 清代外销艺术品
特展”、“仙想喵语•万物共生”潮流艺术特展等多个
精品临展为观众带来新鲜文化体验。李宗仁文物陈列
馆推出了2个专题新展，特色活动精彩纷呈。桂海碑林
博物馆举办了7场“龙隐非遗工坊”系列活动。雁山园
管理处开发了以文化名人在雁山园足迹为主线的沉浸
式研学路线，打造“行走的课堂”。八路军桂林办事
处纪念馆将宣教课堂搬上蓝天，在 GT1048 青岛—桂
林航班上开展“云端红色课堂”主题活动。

　　我市博物馆还面向中小学生量身定制了丰富多彩
的社教活动。在“小火苗”志愿者讲解员公益讲解
中，孩子们戴上麦克风，从参观者变为讲述者，锻炼
表达能力、加深文化理解。在“踏访史前洞穴·邂逅
万年桂林人”活动中，孩子们在沉浸式探访中潜移默
化地记住了甑皮岩文化的典型特征。在桂博“以扇会
友——— 古风簪花扇新作”课堂上，孩子们通过亲手制
作古风簪花扇，在指尖中感受中式风雅的独特魅力。
　　“把博物馆带回家”也成为今夏新时尚。我市博
物馆积极探索“展创结合”新模式，携手中国邮政打
造的“桂博文创馆”，融汇桂林博物馆馆藏文物、广
西地域特色与邮政文化多重元素，构筑集文创展销、
打卡集章、沉浸式逛展于一体的全新文化空间。围绕
“海淘东方——— 清代外销艺术品特展”推出的毛绒挂

件、南海奇珍等系列文创产品，同时配套咖啡、茶饮
等特色文创美食，备受市民游客青睐。桂海碑林博物
馆新推出了黄昌典毛笔启蒙盲盒、“桂林山水甲天
下”磁吸书签、隐龙陶瓷杯等文创产品，将文物元素
巧妙融入日常生活，兼具实用价值与审美意趣，让馆
藏珍宝以另一种方式走进千家万户。
　　据悉，进入8月，我市博物馆活动持续“上新”。
桂林甑皮岩遗址博物馆将推出“万年足迹·万里征
程”纪念主题活动；八路军桂林办事处纪念馆将推出
抗战文化城city walk；“龙隐非遗工坊”、“桂博小
匠人”、红色故事汇等系列活动将持续开展，面向青
少年的暑期研学与非遗体验持续招募中。此外，一批
秋季新品文创即将亮相。
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　　本报讯（记者刘琪 通讯员黄廖雨斯）上周末，桂
林天气整体以晴热高温为主，全市大部地区气温突破
35 ℃，降水显著偏少。据气象部门预计，今明两天，我
市天气舞台依然“热度不减”，受台风“白海豚”外围
下沉气流持续影响，本周前期晴热高温继续“控场”，
最高气温普遍超过 37 ℃； 8 月 12 日起，雨水将逐步
“上线”，最高气温有望小幅回落，但闷热感依旧明
显。具体天气预报如下：
　　 8 月 10 日，晴间多云，气温 27℃～ 37℃，北风 2
～ 3级；
　　 8 月 11 日，晴间多云，气温 25℃～ 38℃，北风 1
～ 2 级；
　　 8 月 12 日，多云间阴，有阵雨或雷雨，气温 26 ℃
～ 36℃，偏北风 1～ 2 级；
　　 8 月 13 至 14 日，阴天间多云有阵雨或雷雨、局部
大雨，气温 25℃～ 34℃，偏北风 1～ 2 级。
　　面对高温“烤”验，气象部门提醒市民科学防暑、
健康度夏。每天上午 10 时至下午 4 时是紫外线最强、气

温最高的时段，也是中暑高发时段，建议尽量减少外
出，避免长时间户外作业、运动或劳作。如需外出，务
必做好全方位防晒，穿着宽松透气的浅色衣物，以利于
热量散发。
　　补水是防暑的核心。专家建议应坚持少量多次饮用
温开水、淡盐水或电解质水，及时补充水分和盐分；切
忌一次性大量饮用冰水或冷饮，以免刺激肠胃引发不
适。饮食上宜清淡易消化，多喝绿豆汤、冬瓜汤，多吃
苦瓜等清热解暑食材，搭配新鲜果蔬，减少辛辣油腻食
物的摄入；同时保证充足睡眠，增强身体耐热能力和免
疫力。
　　此外，本周持续晴热少雨，空气干燥，全市森林火
险气象等级居高不下。进入林区应严禁野外用火（含焚
烧杂物），筑牢防火安全防线。当前正值暑假，未成年
人居家及户外活动增多，家长务必强化监护责任，常态
化开展防溺水安全教育，严禁孩子私自下河、下塘、下
水库戏水玩耍，杜绝溺水事故发生。

桂林本周前期持续晴热 12日起迎降雨降温
气象部门提醒做好防暑与安全防护
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 快讯

　　近日，由桂林市文化广电和旅游局主办、桂林市非物质文化遗产保护传承
中心承办的“桂林非遗说”暑期非遗手作体验营（第一期）圆满落幕。为期5天的
体验营聚焦香囊刺绣与桂北绳结两项传统技艺，让 30 余名青少年在手作实
操、节气浸润与美育熏陶中感受传统文化魅力。   　　记者李思静 摄

传统文化润童心

　　本报讯（记者韦莎妮娜）记者近日从
市人社部门获悉，8月份桂林市多所技工
学校和培训机构推出了种类丰富的补贴
性职业培训班。符合条件的毕业年度高校
毕业生、城乡未继续升学的应届初高中毕
业生、农村转移就业劳动者、城镇登记失
业人员、就业困难人员，均可报名参加培
训。培训考核合格后取得职业资格证书、
职业技能等级证书、专项职业能力证书其
中之一的，可按规定申领对应标准的职业
培训补贴。
　　此次面向社会举办职业技能培训班的
技工学校和培训机构有桂林技师学院、桂
林市交通技工学校、桂林市劳动就业培训
中心学校、桂林市卫生学校、桂林联宇职业
培训学校、桂林市艺扬职业培训学校、桂林
金马职业培训学校、桂林市景丽职业技能
培训学校有限公司。
　　培训种类涵盖传统制造业工种，新业
态相关职业技能，康养照护类工种等，充
分满足不同群体的就业培训需求。具体报
名时间、培训信息可关注桂林市人力资源
和社会保障局官方微信公众号“桂林人
社”查询。

我市 8 月补贴性

职业技能培训班开班

　　本报讯（记者周文琼 通讯员王亚
东）近日，桂林市七星区总工会开展2026
年“夏送清凉”慰问活动，为高温下坚守岗
位的一线职工送上暖心关怀。
　　七星区总工会慰问组一行走进环卫
站点、公安执勤点位、企业生产车间等一
线作业场所，为环卫工人、执勤民警和辅
警、生产线工人送上防暑物资，叮嘱大家
做好防暑防护，劳逸结合。
　　在桂林紫泉饮料工业有限公司，慰问
组一行还深入企业生产车间，细致检查车
间作业安全隐患，要求企业严格落实高温
安全生产主体责任，优化作业排班，筑牢
安全生产防线。
　　此外，七星区总工会还组织辖区自治区级
劳动模范、先进工作者，以及其他享受省部级
劳模待遇的人员，在桂林医科大学第一附属医
院进行体检，让他们真切感受到工会“娘家人”
的温暖与关怀。

七星区总工会开展
“夏送清凉”慰问活动


