
　　 7 月份，居民消费价格指数
（ CPI ）同比上涨 0 . 5% ，环比下降
0 . 1% ；工业生产者出厂价格指数
（ PPI ）同比上涨 3 . 5% ，环比下降
0 . 7%……国家统计局 8 月 9 日发布最
新物价数据，如何看待当前物价运行
态势？
　　统计数据显示， 7 月份， CPI 同比
涨幅比上月回落 0 . 5 个百分点，为今年
2月以来首次降至 1%以下。
　　“ CPI 同比涨幅回落，主要是受汽
油价格涨幅回落影响。”国家统计局城
市司首席统计师董莉娟说。
　　董莉娟分析，受国际输入性因素影
响， 7 月汽油价格涨幅比上月回落 16
个百分点，对 CPI 的上拉影响比上月减
少约 0 . 45 个百分点，带动能源价格涨
幅回落至 0.6%。
　　中国价格协会副会长许光建表示，
尽管受汽油价格涨幅回落影响， 7 月
CPI 同比仍上涨 0 . 5% ，扣除食品和能
源价格的核心 CPI 同比上涨 0 . 9% ，居
民消费价格总体保持温和上涨态势。
　　从环比看， CPI 下降 0 . 1% ，降幅
比上月收窄 0.2 个百分点。
　　许光建分析， 7 月份，国际市场原
油价格波动影响国内汽油价格下降
10 . 7% ，降幅比上月扩大 5 . 8 个百分
点，影响 CPI 环比下降约 0 . 35 个百分
点。此外，应季蔬果大量上市，市场供
应充足，鲜果价格下降 3 . 8% ，影响
CPI 环比下降约 0 .07 个百分点。
　　与上月相比， 7 月国内部分行业市
场价格出现积极变化，环比呈现上涨
态势。
　　猪肉价格回升——— 生猪产能综合调
控政策效应显现，叠加部分地区高温、
强降雨等极端天气频发推高运输成本等
因素，猪肉价格由上月下降 0 . 8% 转为
上涨 4 . 1% ，影响 CPI 环比上涨约
0 .07 个百分点。
　　消费电子产品需求旺盛——— 人工智
能推动消费电子产品迭代升级，相关产
品需求增加、价格上涨，平板电脑、计

算机和移动电话机价格分别上涨
11 . 3% 、 5 . 5% 和 1 . 0% ，合计影响
CPI 环比上涨约 0 .03 个百分点。
　　服务价格上涨——— 随着暑期出行需
求增加，旅行社收费、宾馆住宿、飞机
票、交通工具租赁价格均有上涨；部分
地区政策性调价持续推进，医疗服务价
格上涨 1 . 1% ，影响 CPI 环比上涨约
0 .07 个百分点。
　　“生猪产能调控效果逐步显现，国
际粮价存在上行支撑，同时，人工智能
等新动能需求释放，促消费各项政策持
续落地，都将对 CPI 继续温和回升提供
支撑。”国家发展改革委市场与价格研
究所研究员刘方说。
　　 7 月份，受输入性和季节性等因素
影响，工业生产者出厂价格指数
（ PPI ）环比下降 0 . 7% ，同比上涨
3 . 5% ，涨幅比上月回落 0 . 6 个百
分点。
　　董莉娟表示， PPI 环比降幅比上月
扩大 0 . 4 个百分点，一是国际输入性因
素影响石油、有色金属等相关行业价格
下行；二是季节性因素影响， 7 月份高
温、雨水及台风天气较多，建筑项目施
工进度放缓造成部分行业价格下降，同
时，水力发电、风力发电增加，价格分
别下降 10 . 3% 和 3 . 9%。
　　“同时要看到，产业转型升级和消
费提质扩容正带动部分行业需求增加、
价格上涨。新动能成长壮大，智能无人
飞行器制造、碳素新材料、船舶及相关
装置制造价格环比分别上涨 2 . 5% 、
0 . 4% 和 0 . 3% 。品质类消费较快增
长，智能家庭消费设备、护肤用化妆品
制造价格环比分别上涨 3 . 4 % 和
0 . 7%。”董莉娟说。
　　刘方表示，我国经济韧性强，民生
商品供给充足，在充分发挥各项存量和
增量政策效能、加大逆周期调节力度背
景下，内需潜力有望进一步释放，预计
下半年物价运行将延续 CPI 温和上涨、
PPI 涨势趋稳的向好态势。

　　据新华社  
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　　很多人体检拿到腹部彩超报告，看到
“脂肪肝”的诊断，常常不以为意，觉得
只是吃得太好，算不上大病。事实上，脂
肪肝是一个重要的健康问题，人群发病率
持续走高。早期脂肪肝大多没有明显不
适，悄悄损伤肝细胞，长期放任不管，可
逐步发展为脂肪性肝炎、肝纤维化，甚至
肝硬化。正确认识脂肪肝，及时干预，绝
大多数脂肪肝可以实现逆转。
　　肝脏是人体的代谢中枢，而脂肪代谢
与肝脏健康息息相关。健康状态下，肝脏
内的脂肪沉积应保持在5%以下，这部分
脂肪主要用于能量储存，并且会在需要时
被及时分解和利用，不会对肝脏产生任何
负担。当肝脏脂肪含量≥5%便会形成脂
肪肝，肝脏囤脂通常由高糖高油饮食、长
期饮酒、久坐不动等不良习惯引发，初期
往往没有明显不适，容易被忽视。随着致
病因素持续存在，肝组织出现炎症反应，
肝细胞受损，逐步发展为脂肪性肝炎，出
现肝细胞坏死、纤维化，最终发展为肝硬
化。从无症状的轻度脂肪肝，到肝细胞出
现炎症反应、逐渐出现瘢痕，再慢慢进展
为肝硬化，整个过程几乎没有明显痛感，

很多人直到体检甚至身体不适时才发现问
题，整个进展过程常常十分隐蔽，很多人
直到肝炎阶段，依然没有明显不舒服，已
错过早期干预机会。
　　脂肪肝的本质是肝内脂肪代谢失衡，
主要与三方面有关：一是摄入过多油脂、
糖分，导致肝脏合成脂肪过多；二是肝脏
自身分解、代谢脂肪的能力下降；三是将
脂肪运出肝脏的“转运能力”不足。根据
病因主要分为非酒精性脂肪肝和酒精性脂
肪肝两大类，以非酒精性脂肪肝最常见。
肥胖、高血脂、糖尿病、久坐、饮食油腻
密切相关，也是大众体检最常发现的类
型。在很多人的认知里，脂肪肝是“胖人
的专属病”，但事实上，瘦的人也会得。
有些人体重虽轻，但体脂率并不低，尤其
是内脏脂肪，这类脂肪会直接影响肝脏的
代谢功能，导致脂肪在肝细胞内堆积。酒
精性脂肪肝是一种常见的肝脏疾病，酒精
的代谢主要依赖肝脏，而长期过量饮酒会
损害肝细胞，使其分解脂肪的能力下降，
导致脂肪在肝脏中堆积，形成酒精性脂肪
肝。无论是啤酒、葡萄酒还是烈性酒，只
要过量，都会使肝脏负担加重，逐步影响

其正常功能。
　　近年来，儿童肥胖问题日益突出。儿
童代谢相关性脂肪肝作为一种与肥胖密切
相关的疾病，其发病率也在逐年攀升。儿
童正处于生长发育的关键时期，其肝脏的
脂肪代谢和转运功能尚未发育完善，因此
更容易被脂肪肝“盯上”。儿童脂肪肝不
仅影响儿童的生长发育，还可能对孩子未
来健康埋下隐患。此外，不良的饮食习
惯、缺乏运动以及遗传因素也会增加儿童
患脂肪肝的风险。有些家长认为孩子长得
胖乎乎的才健康可爱，却忽视了肥胖可能
带来的健康隐患。儿童脂肪肝如果不及时
干预和治疗，可能会进展为脂肪性肝炎甚
至肝纤维化，严重威胁儿童健康。
　　腹部超声是脂肪肝的首选筛查手段，
无创、方便、性价比高，是体检筛查脂肪
肝最常用方法。超声典型表现：肝脏弥漫
性回声增强（“明亮肝”），肝实质回声
高于脾脏回声，肝内血管显示不清。超声
探头近处肝组织回声明亮，深部肝脏回声
逐渐减弱、变暗，重度脂肪肝衰减尤为明
显。多数轻中度脂肪肝肝脏大小正常；中
重度可出现肝脏轻度肿大，边缘圆钝。局

限性脂肪肝并非全肝均匀脂肪浸润，而
是出现局部脂肪沉积或局部脂肪缺失。
表现为片状高回声区，容易和肝脏肿瘤
混淆，需要结合其他检查鉴别。彩超还
可以大致区分轻度、中度、重度脂
肪肝。
　　腹部超声是筛查脂肪肝首选一线工
具，依靠特征性“明亮肝、肝肾回声差
异、远场衰减、血管模糊”进行诊断并
划分轻中重度。发现脂肪肝后，不能只
依靠一张超声报告，需要结合血液检
验、生活方式评估，综合干预、定期复
查。坚持饮食调控、规律运动，多数单
纯脂肪肝能够有效逆转。脂肪肝是可
防、可控、大多可逆的慢性代谢性肝
病。它不仅仅是肝脏“长胖”，更是全
身代谢紊乱的信号。定期体检、早发
现、及时调整饮食与运动习惯，远离不
良生活嗜好，守护肝脏健康，避免小小
的脂肪肝逐步演变为难以逆转的慢性肝
病。脂肪肝应该被正确认知、认真对
待。只有打破错误认知，才能在预防与
治疗脂肪肝的过程中科学应对，才能守
护住肝脏的健康。

无声的“肝脏肥胖”——— 脂肪肝健康科普
□黄玲艳（桂林市中医医院）

健康讲堂

  8月9日，消费者在江苏
省泰州市海陵区一家超市选购
水果。      新华社发

   8 月 9 日，消费者在海
南省琼海市一家超市购买蔬
菜。       新华社发

   8 月 9 日，消费者在云南省蒙自市一
家超市选购食用油。
              新华社发


