
自动驾驶系统安全要求国家标准发布
适用于搭载 L3 级 L4 级系统的 M 类和 N 类车辆 不适用于自动泊车系统

今天早知道

少儿化身策展人

书香实践润童心

　　新华社北京 8 月 4 日电（记者唐诗凝 周圆）记
者 4 日从工业和信息化部获悉，《智能网联汽车 自
动驾驶系统安全要求》（ GB 44721 — 2026 ）强制
性国家标准近日由国家市场监督管理总局、国家标准
化管理委员会批准发布，拟于 2027 年 7 月 1 日起正
式实施。
　　近年来，新一轮科技革命与产业变革持续深化，
我国自动驾驶技术加速迭代突破，智能网联汽车道路
测试示范有序推进， 2025 年两款 L3 级（有条件自动
驾驶）车型获得附条件准入许可。为积极适应产业快
速发展对标准化工作提出的更高要求，工业和信息化
部加快推进智能网联汽车标准体系建设和重点急需标
准研制。

　　此次发布的强制性国家标准适用于搭载 L3 级、
L4 级（高度自动驾驶）系统的 M 类和 N 类车辆，不
适用于自动泊车系统。标准立足我国产业发展与行业
监管实际需求，兼顾技术可行性、产业适配性与落地
实操性，构建了维度完整、要求清晰、适配国情的安
全要求体系，为自动驾驶产品明确了统一的安全准入
基线。
　　据悉，标准要求健全企业全生命周期安全保障机
制，筑牢安全根基，从源头降低自动驾驶系统潜在的
安全风险，同时明确车辆制造商应在自动驾驶系统研
发验证过程中组织开展相应的仿真、场地及道路试
验。标准还要求强化系统动态驾驶任务执行能力，保
障使用安全；规范人机交互与用户告知要求，防范误

用滥用风险，要求自动驾驶系统的激活和退出过程应
安全，并明确就绪、激活、退出等状态信息及信号的
提示规范，对于 L3 级自动驾驶系统还应具备驾驶人
接管能力监测功能；完善多维度检验检测方法，保障
标准可落地实施。
　　下一步，工业和信息化部将扎实做好标准的宣贯
解读与实施执行，强化智能网联汽车产品准入管理，
保障自动驾驶系统安全合规应用；持续完善自动驾驶
试验方法、安全事件数据交互与管理系统等配套标
准，加快构建完善的智能网联汽车监管体系，加速自
动驾驶技术产业化规模化进程，引领我国智能网联汽
车产业高质量发展。
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　　本报讯（记者韦莎妮娜）日前，桂林市新华
书店在万福路象山书房举办新华策展师“迷你主
题书展”。在书店工作人员指导下，孩子们独立
完成选书、展台布置、现场导览讲解，亲手落地
属于自己的迷你主题书展。
　　本次活动旨在引导孩子们完成身份转换，从
单纯的阅读者转变为书籍策展人，以全新视角品
读图书，感受沉浸式书香乐趣。活动期间，书店
工作人员向孩子们讲授策展基础技巧，指导大家
完成主题选书、展区布置、手绘宣传海报制作，
用创意陈设吸引到店读者参观书展。全程完整参
与实践的小读者可收获社会实践印章，丰富个人
成长档案。

　　新华社长沙8月4日电（记者帅才）暑假期间，一
些学生长时间刷短视频、玩网络游戏，甚至熬夜玩手
机，不仅影响睡眠，还易出现注意力不集中、记忆力
下降等问题。相关医生提醒，长期无节制刷短视频，
会造成记忆力衰退、专注力下滑、情绪易躁等认知损
耗，这种现象被称作“脑腐”。青少年儿童大脑发育
不完善，要严格管控假期手机使用时长。
　　“过度依赖手机可能‘脑腐’，这是长期暴露于
碎片化信息而引发的认知衰退与脑功能损伤。”中南
大学湘雅医学院副院长、神经外科专家李学军提醒，
长时间刷短视频会刺激大脑，使负责自控、决策的前
额叶皮层功能弱化。

　　“很多人有睡前刷短视频的习惯，这种习惯非常
伤脑。”李学军说，夜晚刷手机产生的蓝光，会抑制
褪黑素正常分泌，睡眠修复机制受阻，脑细胞得不到
休息，削弱记忆存储能力。此外，频繁的被动零散资
讯会打断深度思考，久而久之将削弱深度思考和静心
阅读的能力。
　　湖南省健康管理学会学生心理健康专业委员会主
任委员赵丽萍认为，一些学生沉迷网络短视频，长期
缺乏面对面的人际交流。当家长和孩子讨论学习、生
活等方面的情况时，一些孩子会出现抵触甚至烦躁情
绪，但对短视频相关话题却充满兴趣。
　　赵丽萍指出，沉迷于短视频的学生容易出现失

眠、记忆力减退、日间精神萎靡等症状。学生应该严
格控制暑期使用手机的时长，刷短视频时间不能超过1
小时。家长要和孩子理性沟通，共同合理划定使用手
机的边界，平衡好线上线下生活节奏，守护孩子的大
脑认知健康。
　　李学军建议，改善“脑腐”带来的认知损伤，需
要控制孩子使用手机时长，用纸质阅读、户外运动、
线下社交等填充空余时间，主动训练其持续思考能
力；家长在孩子面前要少刷短视频，坚持睡前一小时
远离手机，营造良好的睡眠环境。

过度刷短视频可能诱发“脑腐”
医生建议控制孩子使用手机时间

实用新闻

空明社区：
多彩公益课堂
点亮暑期时光
　　本报讯（记者周子琪 通讯员周彦志）近
日，七星区漓东街道空明社区联合广西师范大
学，依托新时代文明实践阵地，推出暑期多彩
公益课堂，深化校社共建育人模式，以党建引
领做实惠民社区教育服务。
　　本次公益课堂为免费惠民项目，整合高校
优质师资与志愿力量，打造“社区搭台、共建
赋能、公益惠民”育人新格局。课程聚焦防溺
水安全宣讲与趣味科学实验，在志愿者指导
下，孩子们亲手参与非牛顿流体制作、大气实
验、音波震动实验等项目，在动手探索中感受
科学魅力，实现寓教于乐。
　　下一步，空明社区将持续深化校社联动
机制，丰富课堂内容，着力打造有温度、有

品质的社区教育品牌，护航青少年健康
快乐成长。

  近日，七星区朝阳乡西南村莲藕种植基地迎来丰收季，处处是农户忙碌的身
影，勾勒出一幅生机勃勃的农忙画卷。
                          通讯员王亚东 摄
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