
全球空间科学领域的

重要盛会

　　本届COSPAR科学大会于2026年8月1日
至 9 日 在 意 大 利 佛 罗 伦 萨 举 行。根 据
COSPAR官方信息，大会是全球空间科学领
域最具影响力的综合性国际学术会议之一，
每两年举办一次。自2022年起，威廉·诺德
伯格奖章每届授予两位科学家，今年的另一
位获奖者是美国国家航空航天局日球物理首
席科学家大卫·西贝克。
　　本届大会围绕空间科学前沿设立多个学
术委员会和专题会议，涵盖太阳物理、空间
天气、地球观测、行星科学、生命科学、航
天技术等多个方向，来自世界各国科研机
构、航天机构和高校的科学家齐聚佛罗伦
萨，共同交流最新科研成果。
　　国际空间研究委员会（Committee on
Space Research，COSPAR）成立于1958
年，是国际科学理事会（International
Science Council，ISC）下属的重要国际科
学组织，长期致力于推动全球空间科学合
作、促进空间科学数据共享和国际学术交
流，其科学大会被视为国际空间科学领域最
重要的交流平台之一。

从风云卫星到空间天气

中国方案走向国际

　　王劲松现任国家卫星气象中心(国家空间
天气监测预警中心)主任、风云气象卫星工程
总设计师。
　　他主持创建了我国国家级空间天气业务

体系，推动了风云气象卫星持续发展与全球
化应用。
　　他牵头在非定向平台高精度太阳成像、
大视场极光成像、宽能谱全向粒子探测、强
背景弱信号气辉探测等方面取得系统性技术
突破；提出了认识和模拟日地系统耦合的新
机制新方法，主导研发了我国第一代空间天
气数值预报系统以及全球首个空间天气链式
预报人工智能模型“风宇”。
　　他创新提出卫星效能体系“三元五级”
架构，成为风云气象卫星发展规划、设计研
制和应用服务的新的理论框架；主持突破多
星协同时空敏捷观测、海量异构星地资源实
时处理等技术，首次实现风云气象卫星高效
协同观测调度与分钟级智能在线服务。
　　在王劲松及其团队的共同努力下，我国
空间天气业务实现从无到有再到国际领先的
跨越式发展。
　　以风云卫星星座为核心、融合近百个地
面台站的空间天气业务监测系统，使我国成
为除美国外唯一具备日地空间天气全链业务
监测能力的国家，相关技术广泛应用到北
斗、嫦娥、天问、夸父等重大航天工程；
　　我国空间天气业务系统在世界气象组织
(WMO)和国际民航组织(ICAO)联合评估中
获全球唯一全A成绩；
　　我国实现气象卫星业务应用的国省市县
全线贯通，风云气象卫星数据应用到139个
国家和地区，相关技术融入中国气象智能预
警方案“妈祖”；
　　国家卫星气象中心(国家空间天气监测预
警中心)担任WMO空间天气协调小组联合主
席单位，并被ICAO认定为全球空间天气
中心。

　　综合央视新闻、封面新闻  

“王的星辰”来了 中国科学家首次获得威廉·诺德伯格奖章

天上将有颗“王劲松星”
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　　在消化内科临床上，食管静脉曲张是
肝硬化患者最危险、最常见的严重并发
症，也是导致上消化道大出血的首要原
因。该病早期隐蔽性极强，患者往往无明
显不适，一旦破裂出血，病情凶险、死亡
率高，因此被很多医生称为 “沉默的隐
形炸弹”。很多慢性肝病患者对该病认知
不足，不重视筛查和日常养护，最终引发
突发呕血、休克等危急情况。本文带大家
全面、通俗地认识食管静脉曲张，学会科
学预防、规范治疗与日常保养。
　　引发该病的根本原因多为慢性肝脏损
伤。病毒性肝炎、酒精性肝病、非酒精性
脂肪肝长期进展，最终形成肝硬化，是诱
发门静脉高压和食管静脉曲张的最主要因
素。此外，门静脉血栓、布加综合征、肝
脏血管畸形等血管性疾病，也会阻碍血流
回流，升高门脉压力，诱发静脉曲张。该
病进展缓慢，隐匿时间长，很多患者在肝
病稳定期忽视复查，导致病情悄悄加重。
　　食管静脉曲张最大的特点是静悄悄的
发病，爆发式发病。轻度曲张基本无任何
症状，不影响进食、吞咽和日常生活，绝
大多数患者都是在常规胃镜检查中才发现

病情。随着曲张程度加重，部分患者会出
现轻微吞咽异物感、饭后腹胀、上腹部隐
痛等轻微不适，症状不典型，极易被误认
为普通胃病，从而延误干预时机。
　　当发展为中重度静脉曲张时，风险急
剧升高。迂曲膨隆的血管紧贴食管黏膜，
管壁薄如纸张，一旦受到摩擦、压力刺
激，就会发生破裂大出血。典型表现为突
发呕血，颜色鲜红或暗红，可伴有血块，
同时排出柏油样黑便，大便黏稠腥臭。短
时间大量失血会导致头晕、心慌、出冷
汗、四肢无力、血压下降，严重时引发失
血性休克，危及生命。
　　出血不仅直接致命，还会带来多种严
重并发症。肠道积血分解产生大量血氨，
极易诱发肝性脑病，出现嗜睡、意识模
糊、行为异常甚至昏迷；同时会加重腹
水、脾大、脾功能亢进，造成白细胞、血
小板、红细胞减少，患者免疫力下降、出
血倾向加重，形成恶性循环，极大增加肝
病患者的死亡风险。
　　胃镜是诊断食管静脉曲张的诊断金标
准，可以直观清晰地观察静脉曲张的部
位、数量、形态、颜色，精准区分轻、

中、重度，并评估出血风险，为治疗提供
依据。除此之外，腹部彩超、 CT 可以
评估肝脏形态、门静脉宽度、有无腹水及
脾脏肿大；肝功能、凝血功能、血常规检
查，能够综合判断肝脏储备功能和出血风
险，为整体病情评估提供全面依据。
　　目前临床对食管静脉曲张的管理核心
是重在预防、科学干预、杜绝大出血。对
于未出血的轻中度患者，以药物治疗为
主，通过药物降低门静脉压力，减少血管
灌注压力，延缓曲张进展，同时配合生活
方式管控，避免一切诱发出血的因素。
　　对于重度曲张、红色征阳性、出血风
险极高，或既往有出血史的患者，需要积
极进行内镜微创治疗。临床常用食管静脉
曲张套扎术、硬化剂注射治疗，通过内镜
操作将高危曲张血管结扎、硬化闭塞，从
根源上消除出血隐患，创伤小、恢复快、
效果确切，是预防曲张静脉再出血的首选
方案。一旦发生突发大出血，需要立即入
院抢救，通过止血药物、补液输血、压迫
止血等方式快速控制出血，必要时结合介
入或外科手术降低门脉压力，挽救患者
生命。

　　相比于治疗，日常养护是降低风
险、避免急症的关键。所有食管静脉曲
张患者，终身需要遵守温、软、烂、
淡、慢的饮食原则。严禁坚硬、粗糙、
过烫、尖锐食物，如坚果、油炸食品、
硬米饭、粗纤维蔬菜、骨头鱼刺、生冷
辛辣食物等，避免食物摩擦划伤食管脆
弱血管。所有食物尽量软烂细碎，温度
适宜，少食多餐、细嚼慢咽，杜绝暴饮
暴食。
　　生活中要严格避免一切升高腹压的
行为，包括用力排便、剧烈咳嗽、搬重
物、剧烈运动、长时间下蹲憋气等，防
止腹压骤增导致血管破裂。保持大便通
畅，便秘需在医生指导下用药，切勿用
力屏气。同时规律作息、杜绝熬夜和过
度劳累，保持情绪稳定，避免暴怒、焦
虑，减少血压和门静脉压力波动。
　　总的来说，食管静脉曲张的管理是
“药、镜、养”三位一体。根本在于通
过药物或内镜降低出血风险，同时避开
饮食诱因。患者应戒除侥幸心理，将
“遵医嘱服药+定期胃镜随访”置于
首位。

读懂食管静脉曲张：隐匿在消化道的致命隐患
□刘玲芳（桂林医科大学第一附属医院）
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王劲松。（图源：央视新闻）

　　当地时间 8 月 3 日 ，在意大利佛罗伦萨举行的第 4 6 届国际空间研究委员会
（ COSPAR ）科学大会上，中国气象局王劲松研究员荣获威廉·诺德伯格奖章，成为该奖
项自 1988 年设立以来首位获奖的中国科学家。
　　这一奖项虽然不像诺贝尔奖那样广为公众所熟知，却是国际空间科学界的重要荣誉之一，
也标志着我国空间天气和卫星气象领域的科研成果进一步获得国际学术界认可。值得注意的
是，一颗小行星被命名为“王劲松星”，以表彰其在空间科学应用领域作出的突出贡献。


