
第一次的“平安无事”

让人放松了警惕

　　7月24日下午，蒋女士带着自家两个孩
子，和邻居家的两名儿童，来到马头村的河边
戏水。
　　这是他们第二次造访——— 第一次她严守浅水
区，一切平安，大家也都玩的很开心。
　　也正是因为第一次“开心的平安无事”，让
她放松了警惕。
　　当天，4个孩子在水中分散活动：其中两人
在浅水区玩耍，另外两人则在浅水与深水的交界
处试探。
　　突然，其中一名孩子的鞋子被水流冲走，交
界处的两个孩子下意识探身去捞。
　　谁料，看似平缓的交界处水深陡增，两个孩
子重心失衡，双双被卷入深水区。

几人贸然施救

相继陷入险境

　　见此情形，蒋女士心头一
紧，快步冲向孩子，伸手去
拉。但孩子本能地死死拽住
她，巨大的拖拽力将她一同
拉进水里。
　　河水瞬间没顶，她
想奋力逆流而上，却
寸步难行。她想大
声呼救，冰凉的
河 水 已 灌 入
口鼻。

　　惊恐间，她瞥见自己的孩子正向下沉坠。
“那一瞬，恐惧消散，只剩下为母则刚的执
念。”蒋女士全力向深处扑去，托住孩子身体，
用尽全身力气向上推举，期盼被人注意到。
　　很快，她体力透支，意识开始涣散。她本能
地翻身仰面，任凭水流裹挟着她漂浮……
　　留在浅水区的孩子注意到了险情，他们边向
岸边跑，边放声呼救。
　　听到呼救声的众人几乎同时行动。
　　一名女村民率先下水施救。一名独臂男村民
则撑起竹排，将已漂至河中央的蒋女士拽上
竹排。
　　他转头撑竹排去救水中的孩子时，发现率先
下水的女村民正与溺水孩童一同缓缓下沉。千钧
一发之际，他跃入激流，全力将离自己更近的女
村民托举出水面。
　　另一边，闻讯狂奔而来的蒋女士丈夫也已冲
入水中，但被惊慌失措的孩子紧紧勒住脖颈，两
人一同沉入水下……
　　危急时刻，孩子的几名亲戚以及多名热心村
民也赶了过来。经众人合力救援，所有陷入险情
的溺水者都被救起。
　　蒋女士回忆说，她曾在女儿带着哭腔的呼唤
声中迷糊醒来，发现自己正躺在晃荡的竹排上。
她第一时间嘶哑着嗓子问：“四个孩子都平安
吗？”当听到“都好好的”那一刻，紧绷的心弦
骤然松开，随即又昏了过去……
　　最终，在接警赶来的当地公安、医护人员的
妥善救治下，此次事件所有溺水人员均顺利康复
出院。

专家：溺水施救推荐

“叫叫伸抛”四步法

　　蒋女士的经历，不仅是一次劫后余生，更是

一记教科书级的警钟———
　　它提醒每一位家长、每一个孩子：那
些你以为“不会有事”的瞬间，可能正是命
运最危险的拐角；同时也提醒热心群众：未
受过专业训练，切勿贸然下水救援。
　　桂林漓江水上搜救志愿队队长莫光富表
示，在发现有人溺水时，“见义智为”比“见
义勇为”更重要。据《淹溺急救专家共识》，不
推荐非专业救生人员下水救援，特别是自然水
域。“缺乏救援经验的热心群众贸然下水救援，
反被拖入水中的惨剧时有发生。”
　　莫光富提醒，未受过专业训练者切忌下水救
人，未成年人更是绝对禁止下水施救。因为溺水
者在恐慌中会爆发出惊人力量，容易将救援者紧
紧抱住，导致两人同时遇险。“手拉手”救人也
同样危险，因为一旦有人因体力不支打破平衡，
就会造成多人落水。
　　那么，遇到溺水者该如何正确施救？莫光富
推荐“叫叫伸抛”四步法———
　　“叫”：大声呼救，寻求周围更多人帮助；
　　“叫”：立即拨打110、120急救电话；
　　“伸”：在确保自身安全的前提下，将竹
竿、树枝等长物伸给溺水者，将其拖拽上岸；
　　“抛”：将救生圈、泡沫块、空塑料瓶等漂
浮物抛给溺水者。
　　专家还强调，救人时要趴在
地上降低重心，增大身体与地面
的摩擦力，防止被拉入水中。

记者陈静 实习生龙珍沂
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 　遇到有人溺水，该怎么办？贸然下水施救，会有什么后果？
　　7月24日发生在灌阳县灌阳镇马头村的一场险情，给出了答案———

　　当天，蒋女士携 4 名孩童在河边戏水，其中两名靠近深水区的孩子不慎溺水。蒋女士当
即下水施救，其丈夫闻讯赶来，还有一名村民也下水救援，皆因施救方式不当，相继陷入险境。
　　最终，经现场众人合力处置，此次险情未造成人员溺亡，但案例警示我们：贸然施救很危险，
“见义智为”很重要。


