
　　8月3日，国家发展改革委、国家能
源局发布《新型电力系统建设“十五
五”规划》，明确未来五年我国电力发
展的总体思路，提出到2030年初步建成
新型电力系统的战略目标，部署电力行
业发展的主要目标、重大工程、重点
任务。
　　“十五五”期间，随着算力用电激
增，电动汽车充电需求快速增加，以及
其他行业和居民生活用电刚性增长，预
计全国年均用电增量将达到6000亿度左
右，相当于每年新增一个中等经济体量
国家的用电水平。
　　“规划深入落实加快构建清洁低
碳、安全充裕、经济高效、供需协同、
灵活智能新型电力系统的总体要求，统
筹兼顾保供、转型、经济三个主要方

面。”国家能源局相关负责同志表示，
保供方面，在持续提升非化石能源电力
支撑水平的同时，充分发挥省间电力互
济、新型储能、虚拟电厂等作用，推动
源网荷储协同发力，夯实煤电、气电等
传统电源兜底保障基础，确保电力供应
保持合理裕度。
　　在保障能源安全的前提下稳妥推进
绿色低碳发展，规划提出，到2030年，
绿色低碳的电力供给格局基本形成，非
化石能源发电量占比达到50%。
　　“我国已基本形成煤、气、核和可
再生能源多元发展的清洁电力供应体
系。”中国电力企业联合会常务副理事
长杨昆说，“十五五”期间，非化石能
源发电装机的主体地位将进一步巩固，
电力在终端用能格局中的主体地位进一

步强化，为经济社会发展和绿色低碳转
型提供有力支撑。
　　规划提出，到2030年，初步建成安
全可靠、绿色低碳、坚强韧性、智能灵
活的新型电网，资源配置平台作用和服
务功能充分发挥，实现28亿千瓦以上新
能源高水平消纳，建成可支撑超过1 . 1亿
辆电动汽车出行的充电基础设施网络。
　　国家能源局相关负责同志表示，规划
提出了系统解决新能源消纳的新举措，明
确新能源分类开发布局和利用率分档控
制新要求，加大电网适配性和调节能力建
设，进一步发挥电力市场作用。
　　算力的尽头是电力。中电联发布数
据显示，预计“十五五”时期，全国算
力用电量年均新增1000亿千瓦时以上，
到2030年预计达8000亿千瓦时，占全社

会用电量6%左右。
　　促进电力与算力协同发展，规划提
出“统筹能源资源配置与算力设施建
设，协同规划布局算力、电力项目，做
到以电强算、以算促电”“提高算力设
施绿电占比”等。
　　此外，规划还提出了一系列促进电
力与相关领域协同融合发展的举措，比
如“促进电热、电氢等协同联动”“推
动电力与交通融合发展”。
　　“规划不只关注电力发展本身，也
推动电力与算力、交通等领域的协同融
合发展，努力发挥新型电力系统与现代
化产业体系的相互促进作用。”国家发
展改革委国家信息中心经济预测部政策
仿真实验室主任、研究员肖宏伟说。

　　据新华社  
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引言

　　在重症监护病房（ ICU ）中，患者不仅面临身体上
的疾病折磨，还经常经历心理压力和情绪困扰。焦虑、抑
郁和孤独感是 ICU 病人常见的心理反应，这些情绪问题
可能影响康复进程。因此，心理护理与情绪支持对于
ICU 病人的整体治疗至关重要。通过提供专业的情绪疏
导、建立信任关系以及提供心理支持，医护人员可以帮助
患者减轻心理负担，促进身心的全面康复。本文将探讨如
何在 ICU 环境中实施有效的心理护理与情绪支持，提升
病人的治疗效果与生活质量。

  一、 ICU 病人心理护理的核心

策略与方法

　　 ICU 病人的心理护理应以患者的个体需求为基础，
采取多种有效策略来缓解其心理压力。首先，建立信任关
系是心理护理的基础。在 ICU 环境中，患者通常感到孤
独和无助，医护人员通过与患者的沟通和互动，建立良好
的信任关系，有助于患者在心理上感到安全和支持。与患
者进行简单而温暖的对话，不仅能有效缓解焦虑，还能让
患者感受到自己被关注和关爱。
　　个性化的心理干预至关重要。不同患者的心理状态和
需求各不相同，护理人员需要根据患者的具体情况，制定
针对性的护理方案。对于那些有明显焦虑和抑郁症状的患

者，心理护理不仅要关注其情绪的变化，还要积极引导
患者进行自我调节，采用放松训练、冥想等方式缓解精
神压力。同时，对部分患者而言，提供适当的心理疏导
和心理支持，帮助其树立积极的心态和康复信心，也是
不可或缺的部分。
　　团队协作与多学科的支持也是心理护理的重要组成
部分。 ICU 病人的治疗往往需要多学科团队的紧密合
作，包括医生、护士、心理治疗师等。护理人员在实施
心理护理时，应与心理治疗师紧密配合，针对患者的情
绪问题进行专业干预。此外，团队成员之间的沟通与协
作有助于及时了解患者的心理变化，确保在治疗过程中
为患者提供及时的心理支持。

　　二、情绪支持在 ICU 病人康复

中的关键作用

　　在 ICU 病人的康复过程中，情绪支持扮演着至关
重要的角色。首先，情绪支持能够有效缓解患者的焦虑
和恐惧。 ICU 的环境往往让病人感到隔离和无助，面
对陌生的设备、不断变化的身体状况以及对未来的未
知，患者常常会出现强烈的焦虑反应。情绪支持通过与
患者建立情感连接、倾听其内心的担忧，能够帮助他们
减轻焦虑情绪。医护人员通过简短的交流、安抚的话语
及非语言的关怀，如握手或轻拍等，能够让患者感受到
关心和陪伴，从而减轻他们的心理负担，帮助其稳定
情绪。

　　情绪支持能够促进患者的身心恢复。心理状态直接
影响患者的身体康复进程。研究表明，乐观和积极的情
绪有助于增强免疫功能，提高患者对治疗的依从性，并
缩短住院时间。通过提供情绪支持，患者能够树立积极
的心态，增强其对康复的信心。特别是通过对患者进行
情感安慰和心理疏导，帮助其理解疾病的治疗方案，能
够使患者在接受治疗的过程中保持更高的合作度，减轻
治疗过程中的不适感，从而促进康复的顺利进行。
　　情绪支持对患者的整体生活质量至关重要。长时间的
ICU治疗往往伴随着患者身体的虚弱和情绪的低落，情绪
问题可能导致患者产生抑郁、失眠等不良反应，进一步影
响其康复效果。通过持续的情绪支持，医护人员能够帮助
患者保持积极的情绪状态，预防或减轻抑郁情绪的产生。
此外，情绪支持还可以增强患者的社交能力，帮助其与家
属、朋友建立更为紧密的联系，减少孤独感。

结语

　　 ICU 病人的心理护理和情绪支持是促进康复的关键
因素。通过建立信任关系、个性化的心理干预以及多学
科团队协作，能够有效减轻患者的焦虑、抑郁等不良情
绪，从而提高康复效果。同时，情绪支持不仅能缓解患
者的心理压力，还能增强其治疗依从性和自信心，促进
身心健康的恢复。因此，ICU 病人护理不仅要关注身体
的治疗，更应重视心理和情绪的关怀。医护人员在为患
者提供全面治疗的同时，也应提供情感支持，帮助患者
走向全面康复。

ICU 病人的心理护理与情绪支持
□玉喜伶（桂林市妇女儿童医院重症医学科）

健康讲堂

　　新华社北京8月3日电
记者8月3日从财政部了解
到，财政部近日会同农业农
村部、水利部下达农业防灾
减灾和水利救灾资金21 . 54
亿元。
　　据介绍，三部门此次下
达资金，一是支持广西、湖
北、湖南、广东、重庆、贵
州等6省（自治区、直辖
市）开展水利工程设施水毁
修复等洪涝、地震灾后救灾
工作，助力保障水利工程安
全运行；二是支持辽宁、吉
林、浙江、广西、湖北等5
省（自治区）开展在田作物
肥水管理、绝收地块改种补

种、畜牧渔业补栏补苗、损
毁设施修复等灾后生产恢复
工作；三是支持山西、新
疆、甘肃等3省（自治区）
及时做好农作物改种补种、
畜牧补栏等洪涝、风雹灾后
救灾工作，加快恢复农业生
产；四是聚焦防救衔接，支
持河北、内蒙古、吉林、黑
龙江、江苏、安徽、江西、
山东、河南、湖北、湖南、
新疆、四川等13省（自治
区）及新疆生产建设兵团、
北大荒农垦集团实施喷施作
业等秋粮防灾举措，助力夺
取秋粮和全年粮食丰收。

21 . 54亿元农业防灾减灾

和水利救灾资金下达

  8月3日，江苏连云
港东站站区的工务人员
对 铁 路 钢 轨 进 行 维 修
作业。
  炎炎烈日下，江苏连
云港东站站区机务、工
务、电务、供电等单位的
铁路职工穿梭在股道、车
辆间，对关键设备进行精
检细修，保障暑期铁路运
输安全畅通。
     新华社发

江苏连云港：

坚守岗位的铁路人


