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   7 月 23 日，在美国费城举行的 2026 年
国际数学家大会开幕式上，中国数学家王虹
获得菲尔兹奖。       新华社发

桂林姑娘王虹斩获菲尔兹奖
中国籍数学家实现“数学界的诺贝尔奖”零的突破

　　本报讯（记者陈娟 周绍瑜）北京时间 7 月 23 日
22 时许， 2026 年菲尔兹奖在美国费城国际数学家大
会揭晓，中国籍数学家王虹、邓煜成功获奖。菲尔兹奖
被称为“数学界的诺贝尔奖”，这是中国籍数学家首次
获得此奖项。来自漓江之畔的桂林姑娘王虹，是该奖项
近百年史上第三位女性获奖者。
　　在万众瞩目的颁奖环节，王虹向世界介绍自己的家
乡桂林。她说：“在纽约，有一个美丽的植物园，让我
想起了桂林的气候。每次回到家，我经常会和父母一起
去公园散步。桂林是一个非常美丽和轻松的城市。”
　　王虹的父母均为教师，幼时的启蒙教育为她埋下了
探索数理的种子。 13 岁时，她以全校第一的成绩考入
桂林中学，开启了奠定人生根基的高中生涯。据其班主
任唐年华回忆，她学习自律性极强，坚持提前预习，课
堂专注度高，常常主动提问研讨。高三期间，她还担任

班级数学科代表，积极带领同学共同钻研进步。 2007
年，王虹以广西高考前十的优异成绩考入北京大学，踏
出了奔赴顶尖学术领域的关键一步。
　　北大本科毕业后，王虹远赴海外深造，先后取得巴
黎综合理工学院、巴黎南大学硕士学位及麻省理工学院
博士学位。近年来，她凭借在调和分析与几何测度论领
域重大开放问题上的突破性研究成果，屡获国际重要奖
项。尤其是 2025 年 2 月，王虹与合作者用一篇 127 页
的论文，宣告解决了困扰数学界上百年的经典难题“挂
谷猜想”，在数学界引发轰动。
　　菲尔兹奖是国际数学界最高荣誉之一，每四年评选
一次，仅授予 40 岁以下的顶尖青年数学家。该奖项设
立近百年来，此前全球仅 64 人获奖，其中只有两位华
裔数学家。 35 岁的王虹此次获奖，实现了中国数学发
展的历史性突破，彰显了中国青年的科研硬实力。

变废为“宝”
　　 7 月 23 日，七星区环卫站开展“回收焕新生，分类新时尚”废物利用手工
小课堂主题活动，通过趣味实践普及垃圾分类知识，传播绿色低碳理念。
　　图为活动参与者利用废旧闲置材料，制作特色手工作品。

    记者周子琪 摄  

未来几日我市降雨减弱 高温返场
市民周末出游注意防暑防晒

　　本报讯（记者刘琪）昨天白天，持续影响我市
的降雨天气终于告一段落，久违的阳光强势回归。
据气象部门预测，这份晴好格局将一直延续至本周
末，预计未来几天我市以多云天气为主，但局部地
区仍有阵雨出现。气温逐步攀升，闷热感明显增
强。市民朋友周末外出游玩时，需做好防暑降温及
紫外线防护。
　　具体预报如下：
　　 7月 24 日，阵雨转多云，气温 25℃～ 34℃，
南风 1～ 2级；
　　 7 月 25 日至 26 日，多云间晴，气温 25 ℃～
38℃，南风 1～ 2级。
　　气象部门提醒，由于前期我市已接连经历多轮
强降雨，土壤含水量趋于饱和，地质灾害具有一定
滞后性，即便天气转晴，仍需高度警惕滑坡、崩塌
等次生灾害风险。建议市民周末外出游玩尽量避免

前往河谷、陡坡等危险区域，驾车途经临崖路段时
应注意观察落石警示标志。
　　随着晴热天气持续，森林火险气象等级逐渐走
高，户外活动时请勿携带火种进山入林，严禁一切
野外用火。与此同时，高温来袭，请家长务必看管
好孩子，严禁青少年私自到河边、池塘或水库游泳
戏水，谨防溺水事故发生。
　　周末有外出游玩计划的市民，建议尽量避开正
午高温时段出行，可选择穿着浅色透气的衣物，佩
戴遮阳帽和太阳镜，随身携带遮阳伞。出汗较多
时，宜少量多次饮水或淡盐水，及时补充电解质，
避免因大量流汗引发脱水或中暑。高温天气下，饮
食上可适当增加新鲜蔬果摄入，如西瓜、黄瓜等，
或饮用绿豆汤，既补充水分又补充维生素，帮助身
体抵御暑热。若出现头晕、恶心等中暑前兆，应立
即转移至阴凉通风处休息，必要时及时就医。

　　明明年年体检正常，为何癌症突然降临？人到
中年，免疫力断崖式下跌的背后，祸根可能藏在胸
骨后方那个正悄悄萎缩的胸腺里。
　　胸腺是位于胸骨后方的免疫器官，被誉为 T 细
胞“孵化器”。 T 细胞是人体免疫的主力军，负责
识别并清除癌细胞与受感染的细胞。传统观点认
为，胸腺在青春期后便逐渐萎缩、失去功能，胸腺
也因此曾被视为无足轻重。
　　然而， 6 月《自然》杂志同期发表的两项研究
彻底颠覆这一认知。研究人员利用人工智能分析超
过 2 . 5 万名成年人的常规 CT 扫描数据，根据胸腺
大小、形状和组成进行胸腺健康评分。结果显示，
胸腺健康评分较高的人，全因死亡风险降低约
50% ，心血管死亡风险降低 63% ，肺癌风险降低
36%。即便调整了年龄及其他因素，这些关联依然
显著。研究人员推测，当胸腺健康恶化、 T 细胞多
样性下降时，免疫系统应对癌症等新威胁的能力便
会减弱。
　　研究团队发表的另一项研究则回顾性分析了
1200 余名接受免疫治疗患者的 CT 扫描和临床数
据。结果显示，即便考虑了患者基线特征、肿瘤分
期及治疗差异，胸腺较健康的人群，癌症进展风险
降低约 37%，死亡风险降低 44%。这表明，胸腺功
能是预测抗癌疗效的独立指标。
　　“胸腺绝非成年后无用的退化器官，而是决定
抗癌成败的战略后备军。”清华大学基础医学院副
教授张明徽表示，医学界已明确胸腺是连接免疫、
代谢与衰老的关键调节器。上述研究揭示了一个核
心事实：成年后的胸腺从未停止工作，始终在为免
疫系统持续补给新鲜 T 细胞，是维系免疫防线的基
石。护好胸腺，能从根本上降低癌症、心血管疾病
等重大疾病风险。
　　研究证实，慢性炎症状态、吸烟和高体重指数
与胸腺健康评分低密切相关，这也解释了为何不良
生活习惯会加速免疫衰老。
　　张明徽表示，呵护胸腺，日常建议做好三点。
　　控制指标。肥胖、高血糖、高血压和高甘油三
酯，会通过氧化应激、慢性炎症等途径加速胸腺脂
肪化。因此，必须控制好体重、血压、血糖、血脂
等指标。
　　规律运动。规律的有氧运动，结合抗阻训练能
有效保护胸腺。每周至少进行 150 分钟中等强度有
氧运动，如快走、慢跑、游泳、骑行等，搭配深
蹲、弹力带等抗阻训练。
　　均衡饮食。多吃蔬果、全谷物、坚果等天然食
物，少吃加工食品和反式脂肪。

　　据生命时报  

护好胸腺可防癌
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