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　　在七星区上关路六狮洲马路市场旁，有家朴素的手工粑粑小店。没有精致门
头，没有亮眼装潢，仅一块红底简易招牌写着“平乐粑粑店”，店内一张老旧操
作台和摞满的竹编笼，便是全部陈设。店主陈友群是土生土长的平乐县人，守着
这间不足10平方米的铺子，纯手工做粑粑，已坚持13年。

★推荐理由 真材实料不掺假

★记者探店 料足味正 一天卖出1500多个

★小店故事 坚守初心 平乐粑粑卖了13年

　　我是老顾客了，住这附近十几年，隔三岔五就来买几个。她家的艾叶粑拿在
手里就能感觉到真材实料，咬开全是芝麻、花生的馅，甜而不腻，底下垫的柚子
叶还有一股清香味，很好吃！

       ——— 家住三联村的市民刘阿姨  

六狮洲马路市场旁平乐粑粑店：

用料实实在在 做粑堂堂正正

　　从虞山桥底转入六狮洲马路市场，
沿着狭窄巷道继续往里走，便能闻到艾
叶混着柚子叶的淡清香，这就是“平乐
粑粑店”。记者到店时接近中午，但依
旧有不少顾客进店选购粑粑，有的一买
就是十几个。
　　小店主打艾叶粑、南瓜粑、大肚
粑、狗舌粑等平乐风味粑粑，另有马蹄
糕、肉粽出售，粑粑类售价在1 . 3元至
1 . 5元不等。在老板推荐下，记者品尝
了艾叶粑和南瓜粑。艾叶粑外皮由新鲜
艾叶揉制，冷吃时入口有嚼劲且绵密不
粘牙，内馅是炒碎的花生混合芝麻红
糖，甜度适中，底部柚子叶独有的清润
香气恰好中和糯米的腻感，层次柔和自
然。南瓜粑色泽黄爽，外皮融合新鲜南
瓜泥，内里是老板自制的平乐风味红豆
沙，绵密清甜，毫不甜腻。
　　据陈友群介绍，单一批次粑粑从揉

面、包馅到上锅，整套流程需要1个多
小时，每笼蒸制约40分钟，每个粑粑
足有二两重，分量实打实。店内每日
能做1500多个粑粑，大半供给周边油
茶店批发，零售散客要想买全各种口
味粑粑，只能赶早挑选。
　　陈友群表示，制作粑粑最难的工
序不在揉面包馅，而在原料采集。
“揉面、包馅做了十几年，早就熟能
生巧了，但艾叶、柚子叶必须抽空回
平乐老家采摘，秋冬时节集中采收，
运回后摊开彻底晒干，用厚塑料膜密
封储存，才能保障全年之用。”市面
上不少商家改用粽叶替代柚子叶，成
本更低、采摘更省事，陈友群却始终
坚持传统搭配：“粽叶香味厚重，会
盖住艾叶本身的鲜，柚子叶自带清润
香气，和艾叶是绝配，少了它，粑粑
就少了灵魂。”

　　陈友群今年50多岁，来自平乐
县。问起为何来桂林市区开店，她答
得爽快：“年轻时觉得桂林人流量
大、机会更多，就想着过来打拼，靠
手艺谋生。”她告诉记者，做粑粑的
手艺不是跟哪位大师学的，而是从小
就会的，“这不叫手艺，我们那边人
都会做。”在平乐，艾叶粑、南瓜粑
是家家户户的日常吃食，她从小看长
辈做，耳濡目染，慢慢摸索出了自己
的心得。
　　2013年，陈友群在六狮洲的巷子
里租下这间小门面，正式开启了自己
的手工粑粑生意。彼时，一个粑粑售
价仅几毛钱，顾客大多是周边常住居
民和做油茶生意的老主顾。开店13年
来，她始终坚守初心，沿用最传统的
制作工艺、最原始生态的食材，从未
更改过粑粑的配方与味道。“做吃
的，凭的就是良心，真材实料，绝不
弄虚作假”，这是她开店之初就立下
的规矩，也是她坚守至今的底线。
　　经营多年，不乏中间商上门劝说
陈友群缩减工序、更换低价原料、扩
大生产规模，以此降低成本、提升利
润，每一次都被她断然回绝。回乡自
采艾叶、手工熬豆沙、现炒馅料，原
料供给有限，无法大规模量产，只能
维持小本经营。虽说人工采叶、手工
熬馅折算下来利润微薄，但她始终觉

得，食客吃得安心，比多赚钱更
重要。
　　13年日复一日早起晚睡，辛苦不
言而喻。凌晨4点多，天还没亮，陈
友群便准时到店开工，揉面、备料、
包馅、蒸制，7点多准时出第一锅新
鲜粑粑，刚好赶上街坊邻里的晨间采
购。白天全力赶制当日的零售订单与
批发订单，夜幕降临后还要提前备好
次日所需的米面、馅料，全年无休，
几乎没有闲暇时光。问她做了这十几
年有何感受，她笑了笑：“累，确实
很累，但是累也值得。人家说你的粑
粑好吃、实在，我就很高兴了。”
　　如今，儿子早已熟练掌握全套粑
粑制作手艺，但他另有自己的事业，
不愿接手这份常年辛劳的营生。谈及
小店的未来，陈友群心态平和、坦然
从容：“自己年纪大了，我也不执着
扩张或开分店。日后若晚辈愿意传承
这门平乐小吃手艺，我就安心教；要
是不喜欢，也顺其自然。”
　　13年，从平乐到桂林，陈友群用
一个个真材实料的粑粑，温暖了一代
桂林人的清晨与午后。也许再过几
年，这家小店会随着她的退休而关
门，但那些从小吃到大的人，一定不
会忘记这口柚子叶清香里的平乐老
味道。

　　记者滕嘉 文/摄  

走
街
串
巷 寻寻

美美
味味
之之
二二
百百
四四
十十
六六

店铺门面。

  陈友群将蒸熟的艾叶粑
放入簸箕中纳凉。

狗舌粑与马蹄糕。

艾叶粑。

店铺地址。
（地图软件截图）


