
路灯装上“智慧大脑” 能自查故障还能灵活调光省电

“桂林智造”
成为广西住建AI示范应用示范样本

今天早知道

七星区漓东街道

开展专业培训
提升社区工作者服务水平

　　本报讯（记者韦莎妮娜 通讯员王亚东）日前，
自治区住房和城乡建设厅、自治区发展改革委发布
《2026年广西“人工智能+住建”产品、典型应用场景
和开放应用场景清单（第一批）》。七星区企业桂林
海威科技股份有限公司的人工智能（AI）赋能城市智
慧照明管控系统入选城市管理类标杆产品。该系统也
成为广西住建AI示范应用的示范样本。
　　据了解，该清单是落实广西“人工智能+”三年行
动方案，遴选可复制、可面向东盟推广的智能方案。
海威科技公司的AI赋能城市智慧照明管控系统凭借全
栈AI架构、落地实绩与低碳价值获官方认定。

　　近年来，海威科技持续深耕“AI+城市基础设施”
赛道，以数智低碳照明技术落实全区“人工智能+”行
动部署，开发了AI智能报警、AI节能策略、AI智能助
手等多种功能。通过机器学习算法，可实时监控城市
路灯离线、在线运行状态，识别出异常模式并自动发
出预警，同时结合基于天气、碳排放指标等优化路灯
亮度等相关指标，提供包括数据查询、故障诊断等多
项服务，快速准确地回应市政管理需求。
　　“我们的系统采用感知、边缘、平台、应用全栈
架构，以AI深度赋能产品，集成毫米波雷达、边缘计
算、数字孪生与行业大模型，破解传统市政照明能耗

高、运维低效、管控粗放难题，综合节能40%～65%，
综合管理效率提升90%以上，运维成本显著降低。”
该公司项目主要负责人介绍。
　　近年来，七星区积极推动人工智能与实体经济深
度融合，以“智能制造”赋能产业升级，已集聚了一
批人工智能相关企业，涵盖了智能硬件、软件开发、
大数据分析等多个领域，形成了一定的产业规模和发
展基础。同时，七星区立足辖区发展实际，汇聚资
源、集聚力量，积极推动人工智能在政务服务、城市
管理、教育医疗等领域的应用，为提升城市治理水
平、增进民生福祉注入“智慧力量”。
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　　“每天一把枸杞、三颗红枣，再泡上一壶菊花
茶。”这是许多养生爱好者的标配。不少人深信，这
类既是食品又是中药材的物质（简称“食药物质”）
天然安全，多吃点总没坏处。
　　首都医科大学附属北京中医医院药学部副主任药
师王莉表示，近两年接诊的患者中，因盲目食补吃出
问题的人明显增多。有人长期喝菊花茶伤了脾胃，有
人常年吃滋补食材导致上火、失眠，甚至有人过量食
用白果、三七引发身体不适。“食药物质”绝不等同
于无毒无害，乱吃多吃同样伤身。
　　王莉介绍，普通米面粮油、蔬菜水果的性味大多
平和，主要作用是供给能量和营养，多吃一点，身体
通常能自我调节。但“食药物质”具备食物和药物的
双重属性，核心区别在于它们大多带有寒、热、温、
凉的偏性。如果体质不合或食用过量，这种偏性就会
打乱人体原本的阴阳平衡，损伤脏腑功能。
　　日常该如何科学选用“食药物质”？首都医科大

学附属北京中医医院药学部主管药师时昕提醒，先辨
体质，再选物质。虚寒人群适合温性的“食药物
质”，热性体质适合凉性的，若无法确定体质，优先
选择性味平和的最稳妥。此外，“食药物质”再好也
必须控制用量、间断食用。
　　结合中医的“四性五味”，时昕将常见的“食药
物质”分为四类，专家给出具体食用建议。
　　寒凉类代表食材有菊花、金银花、绿豆、薏米，
主打清热降火、祛湿排毒，适合体质偏热、经常上火
长痘、口干咽痛的人群。这类食材每日泡水用量控制
在3～5克，煲汤10～15克即可。怕冷、手脚冰凉、容
易腹泻的脾胃虚寒者，以及经期女性、老人和儿童需
尽量避免，长期大量饮用会损伤脾胃阳气。
　　温热类代表食材包括生姜、桂圆、红枣、人参，
主打补气养血、温中散寒，适合气血不足、虚寒怕
冷、手脚冰凉的人群。但易上火、便秘、口臭、长
痘、高血压、失眠的内热体质人群要忌口，否则会加

重内热，引发口干咽痛、流鼻血、血压升高等问题。
日常养生建议红枣3～5颗、桂圆5克左右，人参须严格
控制在每日2克以内。
　　平补类以枸杞、黄芪为代表，虽性味平和，但若
天天食用，可能导致滋腻碍胃、积食滞气。二者每日
总用量应控制在6～12克，少量温补。感冒发烧、有炎
症、腹胀、舌苔厚腻及血糖偏高者需严格控量，以免
闭门留寇、加重病情。
　　微毒类代表食材为白果、苦杏仁、三七。白果和
苦杏仁含有氰苷类物质，必须彻底煮熟后才能食用，
且每日用量不能超过10颗，儿童尽量不吃，过量食用
会引发恶心呕吐、头晕，甚至中毒。三七虽有活血化
瘀功效，但孕妇、经期女性、凝血功能差者及正在服
用抗凝药物的人群绝对禁用，否则会增加皮下出血、
消化道出血等风险。

　　据生命时报
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专家提醒：药食同源也有安全量
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 快讯

  7月19日是农历
六月初六，龙胜各族
自治县平等镇广南村
举行“非遗草龙舞六
月  侗 乡 祈 福 庆 丰
年”主题活动，吸引
不少游客参加，感受
传 统 民 俗 文 化 的
魅力。
  图为几名游客在
学习草编技艺。
 通讯员黄捷文 摄

体验

草编文化

　　本报讯（记者周子琪 通
讯员黄丽芬）近日，七星区漓
东街道举办“青蓝工程”全科
社工培训，引导辖区各社区工
作者在实战演练中提升解决实
际问题的能力。
　　培训课程将物业管理和业
委会选举纠纷作为推演样本，
锁定如何识别真实民意、厘清
群体争议等治理难点议题，参
训人员展开聚焦症结研究对
策、制订行动计划、复盘总结
提炼经验，最终形成完整工作
闭环，建立系统化解题思维。
　　此次实战演练依托“青蓝
工程”以老带新培育机制，充
分发挥资深社区工作者、社区
班子骨干的“传帮带”作用，
帮助青年社区工作者快速熟悉
规范办事流程、掌握矛盾处置
技巧，以便更好地为辖区基层
老百姓提供优质的民生服务。


