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GUILIN EVENING NEWS 读桂·热点

　　根据公司第六届董事会第 23 次会议决议，公
司决定召开 2025 年度股东会，现将有关事项公告
如下：
　　一、会议时间：2026 年 8 月 10 日（星期一）上
午 9：30 时（登记时间为 8：30-9：20），会期半天。
　　二、会议地点：广西桂林市象山区翠竹路 29 号
公司一楼会议室。
　　三、会议议程：
　　 1 . 审议《董事会 2025 年度工作报告》；
　　 2 . 审议《审计委员会 2025 年度履职报告》；
　　 3 . 审议《2025 年度财务决算报告》；
　　 4 . 审议《2025 年度利润分配方案》；
　　 5 . 审议《关于公司董事会换届选举暨提名第七
届董事会董事候选人的议案》。
　　四、参加人员：
　　 1 . 2026 年 7 月 30 日 17：00 时止，在册的公
司股东或其授权代表；
　　 2 . 公司董事及高级管理人员。
　　五、其他事项：

　　 1 . 所有参会人员的交通及住宿费用自理；
　　 2 . 所有参会股东及授权代理人须持本人身
份证、股东卡、股东授权委托书方可出席会议。参
会股东请于 2026 年 8 月 7 日 17：00 前将上述资
料传真本公司登记，以便做好会务准备工作。
　　六、联系人：文先生
　　联系电话：0773— 3815028
　　传 真：0773— 3832088
　　燕京啤酒（桂林漓泉）股份有限公司董事会 
　　       2026 年 7 月 20 日    
附：公司第六届第 23 次董事会会议关于《2025 年
度利润分配方案》
　　 2025 年度，公司（桂林漓泉公司）实现利润总
额 92334 万元，税后净利润为 79589 万元，公司董
事会决议每十股现金分红人民币 15 . 50 元（含
税），共分配股利 54151 万元。
　　本方案提请公司 2025 年度股东会审议、表决
通过后执行。

燕京啤酒（桂林漓泉）股份有限公司关于召开公司 2025 年度股东会的公告

　　本报讯（记者刘菁 文/
摄） 7 月 18 日晚 8 点，中国移
动·2026 年广西城市篮球联赛
（以下简称“桂 BA ”）北部赛
区焦点之战在百色市体育中心体
育馆正式打响。百色市柚香谷队
主场迎战桂林市界首骨科队，最
终桂林市界首骨科队以 97 ： 66
大胜百色市柚香谷队，拿下开赛
以来三连胜。
　　比赛当晚的体育馆人声鼎
沸，主场球迷十分热情，座无虚
席。当天是“桂 BA ”两队首次
交手，从历史比赛来看，百色市
柚香谷队的作风顽强，球员韧性
十足，能够在胶着态势中保持良
好的竞技状态，同时球队 26 号
黄克浪、 11 号方定翔、 33 号
赵全威的远投实力不俗，赛前就
有观众对两队外线的交锋十分
期待。
　　暖场表演结束后，裁判哨
响，比赛开始。主场作战的百色
市柚香谷队迅速进入状态，前场
积极逼抢和突破，造成对手 9
号周屿犯规，通过两罚稳稳拿下
开局两分，瞬间点燃了现场球迷
热情。
　　开局被动的桂林市界首骨科
队迅速调整攻防节奏，核心射手
谢祥龙立刻给出回应，接球摆脱
防守、果断出手命中三分反超，
此后逐渐掌控赛场主动权，内外
线联动连续得分，多次利用对手
失误转换反击，快速拉开 10 分
左右的分差。首节两队持续攻防
拉扯，桂林市界首骨科队凭借强
硬表现持续涨分，以 28 ∶ 17
结束首节，暂时领先。
　　次节再战，桂林市界首骨科
队全面发力、多点开花，外线跑
位投射稳定输出，内线卡位强
攻，持续扩大领先优势。暂时落
后的百色市柚香谷队加强身体对
抗与贴身逼抢，全力干扰对手进
攻节奏，但球队内线护筐和篮板
支撑薄弱，团队战术配合衔接不
畅，难以形成连续得分，半场战

罢，比分定格在 57 ∶ 33 ，
界首骨科队手握 24 分领先进
入下半场。
　　易边再战，占据大比分优
势的桂林队主动轮换，换下谢
祥龙等主力，给替补球员有充
足实战机会。尽管是替补阵
容，也依旧延续了球队的稳定
攻防节奏，稳守场上优势，并
持续扩大分差。同时，百色市
柚香谷队持续冲击篮筐，尝试
通过外线远投奋力追分，但受
限于自身短板，始终难以突破
对手的防线。两队在此节的身
体对抗强度逐渐增强，桂林市
界首骨科队首次出现本场“五
犯”，打得不如上半场流畅。
三节结束， 88 ∶ 55 的大分
差让桂林市界首骨科队基本提
前锁定胜局。末节比赛节奏放
缓，两队平稳完成剩余比赛。
　　终场哨响，比分最终定格
在 97 ∶ 66 ，桂林市界首骨
科队客场大比分战胜百色市柚
香谷队，斩获赛事三连胜。
　　赛后，百色市柚香谷队 5
号队员廖衍旭在接受记者采访
时坦言，“我们赛前就已经做
好了打困难仗的准备，但对手
的实力确实比我们强，我们一
直战斗到最后一刻，拼出了我
们的精气神。”
　　在当晚的比赛中，桂林市
界首骨科队 4 名球员得分上
双： 66 号谢祥龙扛起球队得
分重担，单场独得 29 分； 3
号赵志忠为球队贡献 20 分；
6 号黄荣满、 9 号周屿双双拿
下 14 分，其他球员多点开
花，各有得分“入账”，为球
队大胜锦上添花。
　　根据赛程， 7 月 25 日，
桂林市界首骨科队将在“家门
口”迎战柳州市斯威特男子篮
球队。从开赛以来，两支球队
的表现都备受关注，北部赛区
强强对话一触即发，欢迎各位
球迷朋友到场一睹为快。

勇夺三连胜 蓄力再出征
桂林 97 ：66 大胜百色 本月 25 日主场迎战柳州
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　　减肥这事，“七分吃，三分练”——— 你大
概听过无数遍。但如果只能二选一，到底该
选“饿”还是“动”？
　　答案是：短期内“饿”确实掉秤更快；但
长期看，只有“运动+饮食”结合，才能真正
瘦下来、瘦得好看、且不反弹。好比存钱，节
食是拼命省钱，运动是努力赚钱——— 最理
想的状态，是既开源又节流，单靠一边都走
不远。
　　一、减肥的本质，是算清一笔“热量账”
　　无论什么流派，减肥的核心只有一
个——— 能量负平衡：每天“吃进去的热量”
少于“消耗掉的热量”，身体才会动用储备
脂肪来填补缺口。每天亏空 500 千卡，一
周亏空 3500 千卡，大约能减掉 0 . 5 公斤
脂肪。
　　但问题在于，这个缺口到底怎么制造？
是靠少吃，还是靠多动？这两条路，通向的
是完全不同的终点。
　　二、“饿瘦”：秤上好看，身体却吃足了
苦头
　　饿瘦之所以让人心动，见效确实快。突
然减食，一周内体重就会明显下滑。有研究
让超重者每天只吃 430 千卡（约一个芝士
汉堡的热量），8周减掉了 12 . 7 公斤。

　　但你先别急着羡慕——— 饿瘦减掉的，
不只是脂肪，还有大量宝贵的肌肉和水分。
热量严重不足时，身体会优先分解肌肉蛋
白供能，因为肌肉是“耗能大户”，饥荒状态
下身体觉得养着它太费劲。研究表明，极低
热量饮食减肥时，肌肉流失可能占总减重
量的 40% 甚至更多。减掉 10 斤，里面有 4
斤是肌肉，真正想减的脂肪反而没那么多。
　　肌肉流失会带来三重后果：
　　第一，基础代谢率大幅跳水。肌肉是燃
烧热量的主力军，每公斤肌肉每天耗能约
13 千卡，脂肪只有 4 . 5 千卡。肌肉少了，代
谢就降了。节食时身体还会启动“饥荒防
御”，主动降低甲状腺激素水平，把基础代
谢再压下去约 15%。这意味着——— 以后你
吃得比以前少，反而更容易胖。
　　第二，极易反弹，越减越肥。代谢一旦
降低，恢复正常饮食后体重会迅猛回弹，甚
至超过原来。更糟的是，反弹回来的几乎全
是脂肪，体脂率比减肥前还高——— 这就是
“年年减肥年年肥”的恶性循环。
　　第三，健康亮红灯。极端节食导致蛋白
质、铁、锌、B 族维生素全面缺乏，可能引
发免疫力下降、严重脱发，女性还可能出现
月经紊乱。你确实瘦了，但变得怕冷、乏力、

皮肤暗沉——— 这种瘦，真的值得吗？
　　三、“运动瘦”：秤上变化慢，镜子里的
变化却惊人
　　相比之下，运动减肥的体重变化确实
较慢。很多人铆足劲跑了一个月，上秤只轻
了一斤，顿时泄气——— 但你很可能错过了
真正的宝藏。
　　运动真正的优势，不在“秤上”，而在
“镜子里”和“卷尺上”。
　　一项经典研究：让一组人每天通过运
动多消耗 500 千卡，但要求他们把消耗的
热量吃回去。结果 3 个月后，体重只减了 1
斤，腰围却减少了 3 . 1 厘米！类似研究反
复证实：即使后运动体重变化不大，腰围、
体脂率都会有显著改善，胰岛素抵抗和血
糖水平也明显好转。
　　为什么会这样？因为运动——— 尤其力
量训练——— 能保住甚至增加肌肉。同样减
掉 10 斤，“饿瘦”的可能掉了 4 斤肌肉，体
态松垮；而“运动瘦”的则保住肌肉，线条紧
致，该瘦的地方瘦了，不该瘦的地方更翘
了。整个人气色、精力焕然一新。
　　但运动也有“软肋”：消耗的热量相当
有限。慢跑半小时约消耗 250-300 千卡，
一杯全糖拿铁就 300 千卡出头——— 喝进

去 1 分钟，消耗掉要跑半小时。而且越胖
的人，“能量补偿”越明显，身体会主动降
低基础消耗来“找补”。研究显示，运动过
程中平均只有 72% 的运动量真正转化为
当天额外燃烧的热量，胖的人转化率
更低。
　　四、科学共识：饮食是骨架，运动是灵
魂，二者联手才是最优解
　　大量研究结论非常明确：饮食对减肥
的贡献约占 70%-80%，运动占 20%-
30%。饮食是“雪中送炭”——— 负责制造热
量缺口，决定你到底能不能瘦；运动是“锦
上添花”——— 决定你瘦下来的是脂肪还是
肌肉，以及能不能长期维持。
　　如果非要二选一：优先管住嘴，因为
它贡献了绝大部分缺口，是减肥的基本
盘。但条件允许的话，一定把运动加上饮
食，饮食负责“掉秤”，运动负责“掉的是脂
肪而不是肌肉”，饮食加运动结合能显著
改善心血管健康、骨骼密度和心理状态，
大大降低复胖风险。
　　最好的减肥，不是饿到怀疑人生，也
不是跑到累垮自己，而是让饮食和运动打
配合，一起把脂肪请走，把好身材和健康
留下来。

减肥靠饿还是靠运动？看完这篇，不用再纠结
□王虹力（桂林医科大学第一附属医院）

健康讲堂


