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　　在不少人看来，家长填满孩子
的假期，是教育焦虑、盲目内卷的
体现。那么，每一份密密麻麻的暑
期日程表背后，藏着这些父母怎样
的心思？
　　市民李先生有一名 10 岁的孩
子，他告诉记者，孩子小学阶段基
础薄弱，学期中课业紧张、节奏较
快，没有充足的时间查漏补缺、深
耕兴趣。暑假时间是沉淀积累、提
升自我的最佳时机。“我们从来不
要求孩子速成，只是希望他每天有
所收获、有所进步，慢慢积累成长
底气。”
　　记者采访了解到，当下的成长
评价体系愈发多元，不再单一以分
数论高低。学业成绩、兴趣特长、
实践能力、综合素质、视野阅历，
都是孩子成长路上的重要基石。不
少家长表示，单一的校内课堂学
习，已经无法满足孩子全面发展的
需求，暑期的多元拓展，是校内教
育最好的补充与延伸。
　　“现在的孩子拼的不只是成
绩，还有综合素养。”市民张
女士对孩子的暑期规划有
着清晰的认知。“利用
暑假学一门特长、参
与几次社会实践、走
出去看看外面的世
界，这些经历都会
沉淀为孩子的眼
界 、 格 局 与 能
力。我们安排的
每一项活动，都
不是盲目跟风，
都是结合孩子的
特点量身规划，

只为让孩子的成长更丰盈、更全
面。”
　　与此同时，激烈的成长竞争氛
围，也成为家长用心规划暑期生活
的重要原因。采访中多位家长坦
言，当下的教育环境愈发优质，同
龄人之间的成长比拼愈发常态化。
身边多数孩子都在利用假期沉淀提
升、拓展自我，如果一味放任孩子
玩乐，很容易在潜移默化中拉开成
长差距。
　　除此之外，双职工家庭的现实困
境，也让“规划式暑假”成为最优选
择。不少家长平日工作繁忙，无暇全
天候陪伴孩子、看管孩子。如果放任
孩子居家独处，不仅容易作息混乱，
还存在一定的安全隐患。规律的课
程、有序的活动、固定的行程，既能充
实孩子的假期生活，也能规范孩子的
行为习惯，同时解决了孩子无人看护
的现实难题。

　　不可否认，精心规划、充实有序
的暑期生活，为孩子的成长提供了稳
定节奏、丰富资源与清晰方向，有效
规避了假期虚度、习惯滑坡的问题。
然而，在一些教育工作者与青少年

心理专家看来，张弛有度才是符
合青少年身心发展规律的最优假
期模式。
　　“对于中小学生而言，暑
假的核心价值是休整赋能、素
养沉淀与自主成长，并不是无

休止的能力竞速。”桂林市中华
小学退休教师、拥有三十年一线教学

经验的周老师表示，暑假应该让孩子
适度放松身心、修复疲惫、复盘成长
得失、丰富认知阅历，为新学期的学
习成长蓄力续航。如果假期节奏比学
期更紧凑、任务更繁重，孩子的身心
压力无法释放，极易积累倦怠情绪，
丧失成长热情。
　　结合多年基础教育教学观察，周
老师表示，那些假期被各类任务完全
填满、毫无松弛留白的中小学生，新
学期往往状态疲软、后劲不足，容易
出现倦怠乏力、注意力涣散、适应
缓慢等问题；而懂得劳逸结
合、拥有自主支配时间、能
够自我规划的孩子，总能
快速适配新学期节奏，
状态更从容、成长后劲
更足。

　　来自桂林市的心理咨询师贺一娉
长期从事中小学生心理健康与成长教
育课题研究，她表示，孩子必备的时
间管理、自主规划、独立思考、抗压
自愈能力，并不是在被动的安排中获
得的。青少年的成长需要适当不受约
束、松弛自在的自主时光。不少家长
深陷认知误区，认为假期让孩子“留
白”就是虚度光阴。而事实上，看似
“无意义”的闲暇，恰恰是孩子疏导
情绪、沉淀思考、释放心理压力的关
键，更是维持长期成长内驱力的根
基。青少年成长本就是一场长跑，一
味追求短期全面提速、快速进阶，只
会透支孩子的兴趣与身心状态，从而
丢失长远成长的后劲。
　　采访中，几位教育工作者、心理专
家建议：中小学生假期不可放任自流，
也不必过度内卷。家长可结合孩子的学
段特点、兴趣特长、身心状态，科学优化
假期模式，以适度规划丰富素养、锤炼
能力、补齐成长短板。适度“留白”，才有
助于孩子稳步成长。

记者张苑 文/摄

  孩子们在假期
里一起做手工，享受“慢
时光”。

    假假期期里里，，多多让让孩孩子子到到户户外外活活动动玩玩耍耍，，有有助助于于培培养养孩孩子子健健康康的的体体魄魄以以及及阳阳光光的的心心态态。。

  暑假适当给孩子
“留白”，让孩子自主选
择想做的事情，能让孩
子获得很多快乐与成
就感。

专家建议：

张弛有度才符合青少年身心发展规律

家长心声：

多元规划背后的良苦用心
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记者走访发现 我市部分中小学生的假期日程有点“满”

专家：暑假给孩子适当“留白”更有意义


