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　　暑假是每一个学生难得的闲暇时间。连日来，记者

走访发现，如今我市一些孩子的假期时间被安排得满满当当，除了完成

学校布置的暑假作业外，一些家长热衷为孩子精心安排暑假计划，希望利用假期全方位

提升孩子的综合素养。但行程满档、事事包办的假期模式，也滋生出新问题——— 长期被动遵循家长安

排，孩子缺少自主安排、放松休憩的空间，主动探索的意愿慢慢变淡。

　　为此，教育工作者表示，高质量的暑期成长不等于日程堆砌，如何平衡成长规划与松弛留白，找到适合孩子的假期节奏，

是当下中小学生的暑期成长考题，也是许多家庭需思考的育儿课题。

记者走访发现 我市部分中小学生的假期日程有点“满”

专家：暑假给孩子适当“留白”更有意义

　　每天 7：30 起床，8：00— 9：00 完成暑假作
业，9：30— 11：00 书法课；14：30— 16：00 阅
读训练，16：30— 17：30 练琴；19：30— 21：00
羽毛球训练，22：00 睡前英语打卡——— 这是准备
升入小学六年级的小林的暑期日程。
　　除此之外，她还有隔天一节的钢琴课，以及
每周各一次的英语和数学网课。从 7 月 6 日正式
放暑假开始，小林每天都按这个计划执行。而小
林的妈妈作为计划的制订者，全程负责监督与提
醒，爷爷奶奶则负责每天课程的接送工作。“孩
子过暑假，比平时还忙。”爷爷奶奶虽有些无
奈，但还是全力支持孩子妈妈的决定。
　　今年 6月刚结束小学学业、即将升入初中的
小陈，暑假同样被家长安排得满满当当：钢琴集
训冲刺考级、长跑体能训练强健体魄、社会实践
积累阅历，再加上每日的知识复盘、阅读打卡，
每日行程紧凑有序，节奏精确到时段。
　　 7月 14 日上午 10 时左右，记者在市内某艺
术培训基地见到小陈时，她刚结束一段器乐集
训，短暂休整后便要奔赴体能训练场地。“上学
盼放假，放假更忙碌，每天都被安排得明明白
白，不用自己规划，但也完全没有属于自己的时
间。”小陈告诉记者，她理解父母希望自己稳步
提升、全面发展，但长期连轴转的紧绷节奏，时
常让她倍感疲惫，十分怀念幼时无拘无束的假期
时光。

　　谈及密集的假期安排，小陈的妈妈满是
无奈与期许。
　　“中小学阶段是品格养成、素养积
淀、能力拔高的关键期，学期里课程紧
凑，孩子很难抽出整块时间深耕特长、锻
炼身心、参与社会实践。暑假是全面提升个
人能力的好时机。”在她看来，孩子成长的
每一段时光都至关重要，如果放任孩子虚度
光阴，很容易落后于别人，“我们不是刻意
施压，只是希望孩子抓住假期机会，全方位
打磨自己，为后续的成长之路筑牢底气。”
　　记者走访市区多个家庭、成长培训机构
发现，假期日程满满当当，是一些中小学生
的普遍状态。相比过去盲目地报学科培训
班，如今家长为孩子安排的暑期规划更具针
对性，以兴趣特长打磨、体能品格锤炼、
社会实践历练、综合素质养成为核心，全
方位为孩子的长远发展打基础。
　　除了各类兴趣与体能提升，不少中小
学生假期还参加了各类社会实践、志愿服
务、研学活动。多重任务叠加之下，很多
孩子的假期几乎没有“留白”，全程处于
被动追赶、持续忙碌的状态。不少学生坦
言，自己的暑假早已失去休憩放松的意
义，更像是一场“假期竞速赛”。

  假期在桂林书城，一些
家长带着孩子席地而坐，在清
凉 舒 适 的 阅 读 环 境 中 静 心
品读。

    孩孩子子们们暑暑假假
结结伴伴一一起起出出游游，，开开心心
度度假假。。

记者探访：

暑假比上学还忙 孩子步履匆匆难“留白”


