
2026年广西
“共青团·伙伴计划”

暑假暖心托管活动启动

　　本报讯（记者刘琪 通讯员黄廖雨斯） 2026 漓
江徒步大会夏季徒步活动将于 7 月 18 日 7 时 30 分在
訾洲公园大草坪启幕。届时，来自国内外的众多徒步
爱好者将沿漓江步道同行，沉浸式邂逅夏日桂林的山
水美景。
　　据了解，本次活动设置两大组别，适配不同人群
的出行需求。其中，5公里漓水休闲组从訾洲公园出
发，途经漓江歌剧院、解放桥、伏波山、木龙洞，终
点设于叠彩山景区东门；10公里叠翠毅行组在5公里
路线基础上向北延伸，依次途经木龙湖景区、宋代古
城墙遗址“东镇门”、滨北路江边绿道，最终抵达叠
彩万达广场。
　　据市气象部门预测，活动当日桂林市区天气为多
云间阴天，有短时阵雨，气温26℃～34℃，南风2
级。由于空气湿度较高，日间紫外线强度较大，体感

较为闷热，建议广大徒步爱好者提前做好防晒、防
雨、防暑准备，优先选择轻薄速干短袖上衣，这类面
料透气排汗，淋湿后也能快速恢复干爽；下装推荐宽
松速干长裤，既可防晒防蚊虫，也能避免岸边草木刮
擦。头部可佩戴防晒帽并搭配墨镜，减少紫外线对眼
部和面部的伤害；鞋子宜选择防滑透气的运动鞋，以
更好适配雨后江边湿滑的步道路况。
　　据悉，本次活动组委会已配齐多重防暑防雨保障
物资，徒步选手无需额外携带大量装备。官方参赛包
内配备雨衣，可应对突发阵雨；同时配有藿香正气
水、清凉湿巾等防暑用品，徒步途中若感闷热不适，
可随时取用擦拭。此外，赛道沿途设置三处补给站，
持续供应饮用水、能量零食及冰棒，为徒步选手及时
补水补能、缓解暑热。
　　组委会特别提醒：徒步选手尽量提前抵达活动起

点，预留充足时间完成热身拉伸；行经江边湿滑路段
时务必减速慢行，严禁靠近水域、下水嬉戏；全程严
禁携带火种，请勿随意丢弃垃圾，践行“无痕户外”
文明理念。本次徒步活动不排名、不计名次，旨在让
大家沉浸式体验山水人文之美，建议徒步选手合理分
配体力，从容前行。若途中出现头晕、乏力等不适症
状，请立即前往就近补给站休息或向工作人员求助。
愿各位徒步选手在漓江之畔畅享山水之美，收获舒心
体验。
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　　本报讯（记者周文琼 通讯员王亚东）
近日，2026年广西“共青团·伙伴计划”暑
假暖心托管活动在桂林市七星区羊角山社区
启动。
　 该活动由共青团七星区委员会、东江街
道工委、七星区慈善会联合主办，羊角山社
区承办，多家爱心单位和企业共同支持。活
动通过暑期暖心托管，破解辖区双职工、新
就业群体、留守儿童家庭暑期“看护难”等
难题，整合辖区公益资源护航青少年健康
成长。
　　活动中，主办单位与各支持单位现场签
订公益共建协议书，多方携手全方位织密青
少年暑期守护网络。暑假暖心托管的第一堂
课，为孩子们带来“梦想之花，向阳绽放”
思想引领公开课。老师带领孩子们畅谈未
来，还和孩子们一起动手绘制梦想，将它们
折成纸飞机，“飞往”美好未来。
　　“通过丰富课程内容、优化服务细节，
把‘共青团·伙伴计划’打造成群众认可、
青少年喜爱的暖心民生品牌，让青春力量守
护辖区少年缤纷暑假。”七星区东江街道主
要负责人介绍说。
　　据介绍，此次暑期暖心托管班全程公益
免费面向辖区适龄青少年开放，开设红色宣
讲、作业辅导、应急安全、手工美育、心理
健康、防溺水安全教育等课程，极大丰富了
孩子们的暑期生活体验。

　　本报讯（通讯员徐利锋）近日，80岁的刘先生使
用痔疮膏时，不慎将药膏包装壳推入直肠，无法取
出，且随着时间推移其腹部疼痛难忍。后来，他在家
属的陪同下前往桂林医科大学第二附属医院就诊，才
化险为夷。
　　据了解，刘先生来到医院急诊医学科就诊时，表
情痛苦，坐立难安，他向接诊医生道出了原委。由于
长期受痔疮困扰，刘先生经常使用痔疮膏缓解不适。
两天前，他在使用痔疮膏时，因痔疮脱出、局部肌肉
松弛，以及操作不当，药膏包装壳推入直肠深处，无
法取出。起初，刘先生以为可以通过排便将包装壳排

出，不料直肠内的包装壳反而越陷越深，其腹部也逐
渐出现胀痛。无奈之下，他赶紧将此事告知家人，在
其陪同下深夜前往医院就诊。
　　急诊医学科的医生了解情况后，迅速联系该院消
化内镜中心值班医生，医生随即对刘先生进行检查。
考虑到患者年龄高、包装壳位置较深且边缘锐利，若
采用常规手法取出极易造成患者肠壁损伤甚至穿孔。
消化内镜中心当即启动应急预案，立刻为刘先生进行
治疗。该医护团队凭借精湛技术和丰富经验，仅用了
数分钟，便取出了包装壳，术后刘先生腹痛明显
缓解。

　　临床上，因自行塞药不当，或因好奇、误操作将
各类物品塞入直肠的案例屡见不鲜。据该中心医生介
绍，直肠并非“直筒”，其内有生理弯曲，肠壁较薄
且脆弱、血供丰富，异物一旦滑入，极易嵌顿、划伤
黏膜，引发感染、穿孔、腹膜炎等并发症，严重者甚
至危及生命。医生特别提醒：患者自行用药时若发生
异物滞留在直肠内，切忌强行抠挖，用力排便或盲目
使用泻药，否则会加重损伤。应第一时间到正规医院
就诊，向医生如实说明情况，由专科医师评估处理。
尤其需要提醒的是，老年人感觉迟钝，肛门括约肌松
弛，家属应加强照护，协助用药。

医生巧取直肠异物 八旬老人化险为夷
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  当前正值暑期，桂林博物馆推出了一些与展览相配套的手工体验活动，吸引了
许多家长带领孩子前来体验。
  图为孩子们在志愿者的陪同下，把陶瓷残片拼贴成为青花梅瓶的样子。

    记者韦莎妮娜 摄  
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沉浸式邂逅夏日桂林的山水美景
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