
　　“十五五”时期，怎样全面提高国
民健康水平？如何加快建设健康中国？
　　19项主要指标、5个方面部署24项重
点任务……国务院日前印发《国民健康
“十五五”规划》，为未来五年守护亿
万人民健康亮出“任务书”、绘就“路
线图”。
　　随着人口老龄化程度加深和疾病谱
变化，人民群众对多层次多样化健康服
务的需求快速增长，健康越来越成为大
家关心的民生福祉话题。
　　规划提出，到2030年，医疗卫生资
源配置更加优化，多层次医疗保障体系
进一步完善，我国在世界传统医药发展
中的引领地位进一步巩固，人均预期寿
命达到80岁，主要健康指标进入高收入
国家行列。
　　规划有哪些亮点？
　　——— 惠及全人群，覆盖全方位全周
期健康服务。
　　翻阅规划，一个鲜明的特色是从人
的全生命全周期出发，织密健康防
护网。

　　让预防走在疾病前头。规划将健康
教育纳入国民教育体系，推动全社会参
与减盐、减油、减糖，广泛开展全民健
身活动，加强群众身边的场地设施布局
建设。到2030年，15岁以上人群吸烟率
降低到20%，居民健康素养水平从
33 . 69%提升至40%。
　　保障“一老一小”健康。呵护“小
的”，规划提出健全生育支持政策体
系，加快普惠托育服务体系建设，全面
实施适龄女童国家免疫规划人乳头瘤病
毒（HPV）疫苗免费接种。守护“老
的”，实施老年口腔健康、听力健康、
心理关爱、营养改善、痴呆防治等方面
健康促进行动，健全失能失智老年人照
护体系。
　　不让一个群体“掉队”。从重点行
业职业人群的职业病危害专项治理，到
残疾人健康管理、康复服务，再到健全
常态化防止因病返贫致贫监测帮扶工
作……规划勾勒出健康服务的“最小单
元”，彰显民生温度。
　　——— 优化医疗资源配置，破解“看

病难”。
　　看病就医，是群众的“心上事”，
也是规划直面的“上心事”。
　　一方面，给大医院“定功能”。承
担国家医学中心、国家临床医学研究中
心、国家区域医疗中心等任务的医疗机
构和省级及以上医院，将更加突出急危
重症、疑难复杂疾病的转诊会诊和住院
服务，提升治疗和研究能力。
　　另一方面，为基层“强筋骨”。规
划明确提出控制三级医院规模，因地制
宜优化基层医疗卫生机构布局，选建一
批重点中心乡镇卫生院并发挥其辐射带
动作用，进一步健全城市社区卫生服务
体系，形成15分钟基本医疗卫生服务
圈。拓展人口大镇乡镇卫生院和社区卫
生服务中心医疗功能，提高医疗服务
水平。
　　此外，规划明确对床位资源进行
“精准调控”，提出健全床位分类管理
制度，根据资源配置、绩效考核等情况
实施分类管理；提高基层医疗卫生机构
康复、护理、安宁疗护床位占比，鼓励

开展家庭病床服务。
　　——— 拥抱新赛道，激活新动能。
　　健康事业的高质量发展，离不开科
技创新的硬核支撑。
　　加快培养一批卫生健康领域战略科
学家、领军人才和高水平创新团队，加
强医防管交叉复合型战略人才培养；加
强发病机理、药物、疫苗、医疗设备、
脑机接口等领域科技攻关；加快健康产
业提质升级，全链条支持创新药和医疗
器械发展应用……未来五年，科技红利
将更多惠及临床一线。
　　建设国家智慧健康检验检查结果跨
省共享平台，推动电子健康档案首页数
据实现居民本人实时查询，有序推动数
智技术在辅助诊疗、精准医疗、健康管
理、医保服务、养老助残等场景的应
用……未来五年，数智化将成为健康服
务的“加速器”。
　　循着规划指引的方向，健康中国步
履不停。

　　据新华社  

　　新华社北京7月13日电（记者樊曦）记
者13日从中国国家铁路集团有限公司获
悉，今年上半年，全国铁路累计发送旅客
23.48亿人次、同比增长5.0%，创历史同期
新高。
　　铁路部门统筹高速铁路和普速铁路资
源，精心制定列车开行方案，加大客运能
力投放，全国铁路日均安排开行旅客列车
11468列，同比增加630列、增长5.8%。5
月1日全国铁路发送旅客2484.4万人次，创
单日旅客发送量历史新高。
　　与此同时，铁路部门加强跨境客运组
织，中老铁路发送跨境旅客18.8万人次、同
比增长25.9%，广深港高铁发送跨境旅客
1696.2万人次、同比增长13.8%；开好中
俄、中越、中蒙、中朝国际旅客列车，促
进跨境人员往来和经贸交流；积极适应国
家过境免签政策带来的客流增长，为外籍
旅客出行提供便利，全国铁路发送外籍旅
客1231.4万人次、同比增长33.6%。
　　在铁旅融合发展方面，铁路部门坚持

“火车向着景区开”，主动对接各地文旅
部门，精心安排开行各具特色的旅游列
车，串联沿线美食美景和人文名胜，促进
旅游经济、银发经济发展。上半年，全国
铁路累计开行旅游列车1797列，其中旅游
专列967列、旅游专线830列；精准对接各
地赛事、展会、文艺演出活动安排，定制
化开行“歌迷专列”“球迷专列”等445
列，激活“主题列车+”经济，吸引新兴客
流，有效拉动沿线文旅消费，促进了服务
消费扩能提质。
　　此外，铁路部门进一步优化服务，提
升旅客出行体验。“静音车厢”服务拓展
至超8000列动车组列车，“爱宠行”服务
拓展至163座高铁车站、364趟动车组列
车，“轻装行”服务覆盖212座车站。铁路
畅行码覆盖所有动车组列车，全国120个车
站可实现便捷换乘，94个车站提供互联网
订餐服务，打造动车组餐饮特色品牌，提
升列车餐饮服务品质，努力为旅客提供
“一盒好饭”。
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　　新华社天津7月13日电（记者周
润健）今年三伏天将于15日正式开
启，时长40天，比去年多10天，属
于长三伏。三伏天为何有长有短？是
长三伏的年份多，还是短三伏的年份
多？听科普专家一一道来。
　　中国天文学会会员、天津市天文
学会理事杨婧介绍，“夏至三庚便数
伏”，每年自夏至日起第三个庚日为
初伏、第四个庚日为中伏，立秋日起
第一个庚日为末伏，合起来叫“三
伏”。庚，就是“干支纪日法”中天
干里的庚。含“庚”字的天干日，每
10天会出现一次，即为“庚日”。
　　初伏和末伏的时间固定都是10
天，而中伏的时间有时是10天，有时
是20天。若夏至日到立秋日之前有四
个庚日，中伏就是10天；若有五个庚
日，中伏则为20天。这种变化使得三
伏天的总时长可能是30天，民间称
“短三伏”；也可能是40天，民间称“长
三伏”。
　　以2026年为例：夏至为6月21日，
夏至日起的第一个庚日为庚午日（6
月25日），第二个庚日是庚辰日（7月5

日），第三个庚日是庚寅日（7月15
日），这就是入伏的第一天。初伏持续
10天，时间为7月15日至7月24日。立
秋为8月7日，立秋日起的第一个庚日
是庚申日（8月14日），末伏即为8月14
日至8月23日，持续10天。7月25日至
8月13日为中伏，含庚子日（7月25日）
和庚戌日（8月4日），共20天。
　　如果将入伏和出伏的时间对应
到节气时段的话，通常是在小暑节
气期间入伏，立秋、处暑节气
出伏。
　　究竟是长三伏的年份多，还是短
三伏的年份多？答案是40天的长三伏
更为常见。2001年至2050年统计显
示，长三伏的年份有34年，短三伏的
年份有16年。杨婧解释，夏至到立秋，
间隔47天左右，这个区间，很容易容
纳5个庚日。
　　不论是长三伏还是短三伏，都
是一年中气温最高、湿度最大的时
段。“面对即将到来的三伏天，公
众要重点做好防暑降温、调理饮食
及起居，以应对高温高湿天气的挑
战。”杨婧提醒说。

　　新华社北京7月13日电（李国利
 邓孟）记者从中国载人航天工程办
公室了解到，长征五号遥十四运载火
箭13日安全运抵文昌航天发射场，
将执行嫦娥七号任务。
　　后续，长征五号遥十四运载火箭
将与先期运抵的嫦娥七号探测器一起
开展发射场区总装和测试工作。目
前，发射场区各参试系统正在按计划
开展嫦娥七号任务准备工作。

　　今年4月，执行嫦娥七号任务的
探测器已通过空陆联运方式全部安
全运抵中国文昌航天发射场。
　　嫦娥七号计划于今年下半年择
机发射，任务目标是突破高精度月
面软着陆、腿式行走、月面飞跃和
月面永久阴影坑探测等关键技术，
采用绕、落、巡、飞跃等综合探测
方式进行月球南极环境与资源勘
查，并开展国际合作。
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  随着洪水逐渐消退，广西贵港市组织干部群众积极投入清淤工作中，力争早日恢复群
众生产生活。图为 7 月 13 日，干部群众在广西贵港市滨江公园青云桥附近清淤。
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广西贵港：洪水消退清淤忙


