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　　在象山区苗圃路上，有一家特色粽子小店。门店没有华丽装修，却在周边食客心中名气十足。
店主蒋亮明夫妇每日守在店中，坚持手工现包、当日现卖槐花粽。凭借独特的风味、新鲜扎实的食材
以及坚守传统的手艺，甚至有不少食客专程从阳朔、临桂等地驱车赶来，只为品尝这一口地道的槐
花粽香。

★推荐理由 槐香清润 食材新鲜

★记者探店 槐花入粽 赋予独特口感

★小店故事 二十余年 从挑担子到守小店

　　我住在叠彩区都经常绕路过来买粽子。市面上有些粽子吃起来容易泛酸，他家的槐花粽就不
会。糯米浸润着淡淡的槐花香，入口清爽；猪肉新鲜入味，板栗、芸豆等配料用料十足。每次来都会买
上十多个放冰箱慢慢吃，全家老小都爱吃。

 ——— 家住叠彩区爱琴湾小区的陈阿姨  

槐花粽子店：

全州金槐入米 小火慢煮鲜香

　　循着浓郁的粽香，记者来到象山区苗圃路
的槐花粽子店。店铺营业时间从早6：30到晚8：
30。记者在采访时注意到，有不少市民进店选
购，不少人一买就是十来个，带回家储存。
　　店内仅两款招牌粽：3元鲜肉板栗粽、5 元
五花肉板栗粽。二者板栗、芸豆、绿豆等配料配
比相近，核心区别在于所用的猪肉部位，口感也
因此各具特色。
　　在蒋亮明的推荐下，记者分别品尝了两款
招牌粽子。刚剥开粽叶，一股清新的槐花香气
便扑鼻而来，混合着糯米、肉香与板栗的甜
香，层次丰富。蒋亮明介绍，店里所用的槐花
是全州本地金槐，打磨成粉后融入糯米之中，
还会搭配少许黄栀子水。“传统糯米性温，加
入槐花粉后，不仅增添粽子的天然清香，口感
也变得清凉爽口，而且槐花是天然食材，没有
添加剂，吃起来也健康。”
　　蒋亮明告诉记者，自家的鲜肉板栗粽主打
新鲜纯肥肉，熬煮后油脂充分渗入糯米，油润

香浓，肥而不腻，是偏爱浓郁肉香的食客的首
选。而五花肉板栗粽则更受年轻食客青睐，肥
瘦相间的五花肉经过腌制，肉质紧实弹牙，油
脂分布均匀，相较纯肥肉粽多了几分嚼劲。两
款粽子的米粒均饱满紧实，煮后软糯绵密，不
会出现松散夹生的情况。
　　谈及食材选料，蒋亮明也有着自己的坚
持。店内所用猪肉，全部采购周边店铺现杀的
土猪肉，虽然价格偏贵，但肉质更香也更鲜
嫩、口感更佳。糯米则固定选购产自龙胜的圆
糯。除了食材新鲜，店内始终遵循“当天包、
当天卖”的原则，根据每日销量灵活调整制
作量。
　　在煮制工艺上，蒋亮明表示，早年在家做
粽子，一直用柴火大锅慢熬，煮出的粽子风味
更醇厚；如今开店为提升效率换成高压锅，不
过每一锅依旧要兑灰水小火慢熬五六个小时，
直至糯米完全软糯绵密，里外熟度一致，依旧
迎合了老一辈食客对粽子挑剔的口味。

　　蒋亮明夫妇做粽子已经有
20多年了。早年间，他们在西
山早市附近摆地摊，挑着担子卖
粽子，后来又蹬三轮车，一卖就
是好几年。期间他转行做过水电
工、开过饭店，兜兜转转，最终
还是回归粽子老本行，开起实体
小店。“我老婆一直做粽子，我
后来也跟着一起做，做着做着就
离不开了。”2019年，蒋亮明
先在苗圃路巷子开了第一家门
店，经营三年后店铺拆迁，临时
搬到叠彩区乌石街。因大批老顾
客反映路途太远，没过多久又迁
回苗圃路现址，从搬回至今，小
店已经稳定经营4年。他说：
“老顾客太多了，搬远了大家要
专程跑来找我，我过意不去。”
　　蒋亮明告诉记者，自家的粽
子手艺是跟母亲学的。“我们全
州那边，家家户户都会包粽子，
而且一定要放槐花。不放槐花的
粽子，当地人都不爱吃。”蒋亮
明介绍，全州的传统粽子就是槐
花粽，放灰水和槐花，煮出来清
香扑鼻，吃了不泛酸。当地传统
粽子多用腊肉做馅，腊肉味道厚
重浓烈，不少外地食客吃不惯。
到了桂林市区之后，他根据本地
人的口味慢慢改良，改用新鲜猪

肉，肉腌得更入味，配料也更丰
富，极大提升了粽子的接受度。
但槐花和灰水这两样传统，他始
终没有丢。
　　蒋亮明告诉记者，从业20
余年，自己明显感受到食客口味
的变化。如今食客不再只满足于
口味单一的传统粽子，更偏爱食
材丰富、层次多元的美食，不少
年轻人曾建议他推出新潮口味，
拓宽消费群体，但他始终坚守底
线，传统的煮制工艺和槐花入粽
的核心配方从未改变。“我们店
铺周边的常客多为中年人与老年
人，大家偏爱原汁原味的传统风
味，与其盲目跟风创新，不如坚
守初心，把两款经典槐花粽做到
极致。”
　　如今，蒋亮明的生意主要靠
回头客支撑。有人从县城专程赶
来，有人一次性买几十个真空打
包寄往广东、海南等地。“我们
也做真空包装发货，若是鲜肉粽
还得配冰袋，快递成本太高，粽
子本身售价低廉，运费反倒比粽
子更贵。”蒋亮明笑着说，谈到
对未来的打算，他最大的心愿是
在本地和外地找几家代卖点，让
更多人尝到这份特色槐花粽香。

　　记者刘琪 文/摄  
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 蒋亮明将煮好的粽子放在桌上晾凉。

  店铺地址。
（地图软件截图）

五花肉粽。

店铺门面。

 槐花粽子。


