
怎结缘柔力球 初心筑梦建队伍

　　时光回溯到 2006 年，一次北京出差的经历，让张劲柏与柔力球
结下了不解之缘。彼时，任职于市农业机械化服务中心的他，在北京
天坛公园偶遇一众老人练习柔力球，舒缓优雅的动作、养生健体的功
效让他心生好奇。上前询问后，当地爱好者热情地为他讲解柔力球的
文化渊源与练习技巧，还在他体验了一番后夸赞他肢体协调性好，日
后定然能练好柔力球。这番暖心的鼓励，深深鼓舞了张劲柏，也在他
心中埋下了深耕这项运动的种子。
　　从北京归来后，张劲柏并未系统练习柔力球。直到有一日，他翻
阅《桂林晚报》时，看到一则滨江路市民练习柔力球的报道，当即慕
名前往加入队伍。此后，他坚持在工作之余抽空练习。通过与队友交
流，他了解到柔力球于2004年前后传入桂林，最初仅在老干部群体
中推广，凭借温和养生、老少皆宜的特点，逐渐走进普通市民的生
活，获得越来越多市民的青睐。
　　凭借不懈坚持与刻苦练习，张劲柏的柔力球技艺日渐精湛。
2010 年，他代表桂林团体参加南宁赛事，获得不俗成绩。虽未摘得
桂冠，他心中留有遗憾，但这份遗憾也化作了他推广柔力球的动力。
正式退休后，张劲柏拥有充足时间深耕爱好，在 2014 年牵头组建了
天天向上柔力球队。队伍秉持无年龄门槛、唯爱好相聚的理念，敞开
大门接纳所有热爱柔力球运动的市民，只为让这项养生运动惠及更
多人。
　　十余载深耕不辍，天天向上柔力球队始终坚持公益办学、免费教
学，队伍实现了稳步发展。从组建之初的10余人小团体，如今已壮
大为 4 个大队、 70 余人的大型民间文体队伍。值得一提的是，不少
来桂经商的外地人士被滨江路优美的练习场景吸引，主动加入其中
学习。

怎公益传技艺 深耕教学育新人

　　谈及柔力球的传承与教学，张劲柏有着自己的坚守与准则。据他
介绍，柔力球系太极演变而来，蕴含深厚的传统养生文化底蕴。早年
桂林的柔力球爱好者大多跟着光碟自学，悟性高的队员先行摸索，再
互相交流切磋、互帮互学。如今，队伍形成了系统化的公益教学模
式，搭建起基础班、进阶班等分层教学体系，因材施教、循序渐进。
队内技艺精湛的队员自发担任公益老师，不计任何报酬，无偿指导新
学员，对于天赋较高、学习认真的学员，张劲柏还会亲自重点指导，
培育出一批又一批优秀学员，充实队内教学力量。
　　十余年如一日，张劲柏始终坚守教学一线。除了外出远行、照料
家人等特殊情况，他几乎每天都会准时出现在滨江路教学、陪练。为
了让队伍紧跟行业发展步伐，他还主动研究国内柔力球发展趋势，积
极对接各地柔力球团队交流学习，引入新潮优美的动作套路，更新教
学内容，让传统柔力球运动焕发新活力。“练柔力球和盖房子一样，
地基一定要打牢，基础动作练扎实，才能真正练好、练精。”这是张
劲柏常挂在嘴边的教学理念，也是他带领队伍稳步发展的核心准则。
　　暖心的氛围、专业的教学、积极的风气，让天天向上柔力球队不
断吸引新成员加入，不少队员都是亲友、邻里相互推荐而来。队员孙
丽梅便是经朋友介绍入队的受益者，谈及队伍与张劲柏，她满是赞
誉。“张老师特别耐心细致，不管谁请教问题，他都会一遍遍示范、
认真讲解、毫无保留。”孙丽梅表示，加入队伍后，她不仅学会了柔
力球，身体素质稳步提升，更结识了一群志同道合的邻里伙伴，充实
了退休生活，收获了积极向上的生活状态，也希望未来有更多市民加
入进来，感受这项运动的魅力。

怎山水间舞柔韵 漓江边绽放城市新风

　　漓江之畔清风徐徐，柔力球招式舒缓灵动、刚柔并济，与青山
碧水浑然一体，天天向上柔力球队的日常训练，更成为桂林一张灵
动鲜活的文旅名片。每日往来滨江路的外地游客、外国友人络绎
不绝，整齐优美的太极柔力球总能牢牢吸引众人目光，大家纷纷
驻足围观、拍照录像，记录下山水与运动相融的唯美画面。还有
一些热爱柔力球运动的外地游客、旅行团队主动上前交流技
法、切磋经验，更多普通游客心生好奇，想要亲身尝试体验，
队员们始终热情指导、耐心纠错，无偿分享动作技巧，让外地
游客真切感受到桂林市民的热情与善意。
　　“桂林山水本就秀美灵动，搭配韵味十足的柔力球运
动，人文底蕴与自然美景相得益彰，尽显这座山水名城的
独特格调。”一位来自浙江的游客说道。还有不少游客
评价称：桂林不仅山清水秀、风光旖旎，市民生活也
积极向上，底蕴十足，整座城市都充满温情与灵性。
而柔力球这一养生运动，在漓江山水的加持下，让传
统文化走出场馆、走进山水之间，向五湖四海的游客展现了中华优
秀传统体育文化的魅力，也生动诠释了桂林健康文明、温润亲和的
城市气质。
　　对于队伍未来的发展，张劲柏满怀期许。他表示，未来将继续
坚守公益初心，狠抓教学质量、打磨队伍素质，持续推广柔力球
运动，吸纳更多热爱运动、热爱传统文化的市民加入，打造
一支高素质、高水平、有温度的本土柔力球队伍，让漓江
边的太极柔韵长久流淌，让桂林的人文体育之美持续
绽放。

　　记者周子琪 文/摄  
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街坊故事讲不完 
  留住社区人情味 

十余年山水间舞柔韵 公益传技艺暖人心

漓江畔的“柔力球爷爷”张劲柏

社区达人

  张劲柏（前）带领大家一同练习柔力球。

  张劲柏展示动作要领。

　　清晨的滨江路，漓江碧水潺潺，清风拂面。只要不下雨，每周
一至周五上午 9 点半左右，一个个身姿舒展的柔力球爱好者都会准
时在此起舞。柔力球是一项融合太极养生理念的球类运动，柔和的
招式，与秀美山水相映成趣，不仅成为众多过往市民眼中的美丽风
景线，更成为展示中华传统养生文化、彰显城市气质的鲜活载体。

这支温暖的队伍，就是扎根漓江畔十余年的天天向上柔力球队，而
带领大家乐享运动的领头人，是被不少市民称为“柔力球爷爷”的
77 岁退休老人张劲柏。


