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烽火中托付一生 平凡里共守家国
——— 记 2025 — 2027 年创建周期全国文明家庭提名李固国家庭

李固国家庭。（受访者供图）

　　他叫李固国，是原广州军区五十五军某连副连长，“特等革
命伤残军人”（按当时评定等级）；她叫杨秀辉，是医院战地救
护员。他们两人相遇在战场上，相识于危难之间，相守在平凡的
生活中。46年来，夫妻二人互敬互爱、风雨同舟，培养的3个子
女均是救死扶伤的医生。他们一家在平凡的家庭生活中诠释爱与
奉献，传承军人家庭的爱国情怀。这就是此次获得 2025 —
2027 年创建周期全国文明家庭提名的李固国家庭。

烽火中的爱情：

她用柔肩承起英雄的重生

　　“战场的压迫感令人窒息，但我没有想太多，心中保家卫国
的信念支撑着我往前冲……” 40 多年前，李固国在一场战斗中
捡回了一条命，也是在那里遇到了他一生的爱人杨秀辉——— 当时
的战地救护员。
　　回忆起两人的相识，老两口还历历在目。那是那年 2 月 21
日早晨 7 时，战斗已打响。身为副连长的李固国带着战士们冲向
炮楼射孔时，敌人的两发炮弹在身边爆炸。爆炸过后，他身负重
伤，倒在了战场上。幸运的是，他被战友们背回救治，因为伤势
严重，他足足昏迷了一个多月。
　　而当时，年仅 20 岁的杨秀辉积极响应国家号召，成为一名
光荣的参战民兵和战地救护员，为救护战伤军人竭尽所能。
　　巧合的是，杨秀辉来到战地接到的伤员就是李固国。在这场
残酷的战争中，李固国的左腿被炸断高位截肢，右腿三处贯通，
左手桡神经损伤，此外左眼、右眼、鼻梁、牙齿、舌头均受到不
同程度的损伤，全身还有不少弹片存留。
　　“他伤得太重了，一只手输液，另一只手输血，到处都是伤
口。”杨秀辉回忆起她接到伤员李固国的场景，一度落泪。由于
伤势严重，李固国只能长期躺在病床上，生活不能自理，好几批
护理的同志都退了下来，只有杨秀辉主动站出来承担起照顾他的
工作。
　　“他的样子因为受伤变得不好看，但他是为了国家、人民去
打仗，我们的战士回来了，还有什么比这更重要的呢？”杨秀辉
说，那时起她就下定决心要照顾好这名战士一辈子。
　　之后，李固国辗转多地治疗伤病，而他的病情也一直是杨秀
辉放心不下的牵挂，他们常常书信往来，李固国一天天好转是杨
秀辉收到的最好的消息。一年之后，杨秀辉去广州看望李固国，
在那里他们决定牵手一生。1980年6月，李固国与杨秀辉结婚。
这份始于战火中的承诺，跨越了生死，穿透了时光，成为他们此
后46年相濡以沫的基石。

伤痛中的淬炼：

军人风骨铸就坚韧家风

　　 40 多年来，李固国一直被伤痛折磨，尤其在天气变化时，
这种疼痛会加剧。“我把这种疼痛当作警钟，它提醒着我今天的
幸福生活是多么来之不易，也时刻鞭策着我一定要带着战友们的
爱顽强地生活下去，看着祖国一天天强大。”
　　对祖国的忠诚、对生活的执着坚定……杨秀辉表示，这些品
质在李固国身上体现得淋漓尽致。正是他的这种军人精神，不仅
鼓励着自己在面对生活中的困难时不退缩，也成了对子女最好的
言传身教。
　　“父母是我最好的榜样。”大女儿李静已经是联勤保障部队
第 924 医院的军医骨干。她小时候曾问过母亲：“为什么我的
爸爸伤得那么重？”当时母亲解释，爸爸是在战场上受的伤，而
且有很多叔叔都受了伤。李静懂事地说：“我长大要当军医，要
治好爸爸，也要治好更多的人。”
　　学医的路很苦也很累，可李静咬牙坚持，从没有放弃。“我

觉得父母亲对我影响最大的，就是他们一直以来对生活、对工
作都保持着坚强不屈的革命精神，正是这样的精神感染了我们
几个兄弟姐妹，让我们面对困难的时候能够勇往直前。”李静
说，母亲每天凌晨 4 点多钟就起床，把衣服洗好、早餐做好，
把家里收拾干净，还要照顾爸爸和工作。父亲多年来受伤病折
磨也坚持了下来。作为姐姐的她更应该做好弟弟妹妹的榜样。
在父母和姐姐的影响下，儿子和小女儿也相继入党，并穿上白
大褂，一家三个孩子都走上了救死扶伤的岗位。
　　杨秀辉说，家风不是写在纸上的教条，而是刻在骨子里的
言传身教。“清白家风不染尘”，在这个家里，爱党爱国不是
空洞的口号，而是父亲残缺躯体里滚烫的热血，是母亲凌晨灶
台前忙碌的背影，是孩子们手术台前争分夺秒的抢救。

家国间的深情：

英雄故事传递信念之光

　　“我从战火里爬出来，不是为了炫耀功劳，而是为了告诉
后人，军人的存在是为了和平。”李固国时常抚摸着旧军装，
话语深沉。虽然出行不便，他也专程去凭祥烈士陵园“看看”
战友。在战友墓前，他会静静地坐很久，喃喃自语：“兄弟
们，现在祖国强大了，你们的血没有白流……”
　　如今，李固国一家的故事被拍成了纪录片，走进了千家万
户。他们受邀走进学校、社区和军营，用最朴实的语言讲述最
震撼的故事。李固国常说：“人活着要有信念，信念是立家之
本，更是立国之本。我告诫孩子们，立志不是为了当大官，而
是为了对国家有用。”
　　从炮火硝烟到万家灯火，从一个人的舍生忘死到一个家的
代代相传，李固国和杨秀辉用40余年的相守告诉世人：坚贞的
爱情，是在最深的苦难中牵起彼此的手，再也不松开；深沉的
家风，是让英雄的血脉不仅流淌在身体里，更传承在职业选择
与人生信仰中。他们把个人的伤痛化作对国家的深情，把小家
的温暖汇入了大家的洪流。
　　在这个家庭里，伤痛没有被刻意渲染，反而化作
了滋养后辈成长的养分。或许，这就是全国
文明家庭最动人的底色——— 在平凡中见
伟大，在坚守中见信仰。   
　      　记者陈静
  


