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　　新华社杭州6月24日电（记者黄
筱）近期南方地区梅雨季开启，浙江多
地持续多日阴雨，闷热、高湿的环境让
一些人觉得“闷闷的、喘不过气”。专
家提醒，应对梅雨季的不适症状，可以
通过环境控湿、饮食健脾等来调节身体
状态，但若伴有胸痛或持续不缓解的情
况，需立即就医，湿热梅雨季真能
“闷”出病。
　　浙江省人民医院心血管内科主任王
利宏介绍，梅雨季节湿度大、闷热、气

压低，人体排汗增加，若补水不足，会
导致血容量减少、血液黏稠度升高。血
小板被激活后更易聚集，纤维蛋白原增
加，容易在冠状动脉斑块破裂处形成血
栓，堵塞血管。
　　“闷热天气使空气含氧量降低，本
就可能增加心脏负担。为了散热，体表
血管扩张，会‘抢夺’心脑等重要器官
的血流量。为维持供血，心脏必须加快
跳动、加强收缩，从而增加心肌耗氧
量，诱发缺血。”王利宏表示，环境温

湿度明显变化会激活交感神经，使心率
加快、血压升高；同时抑制副交感神
经，降低心率调节能力，这种失衡易诱
发冠脉痉挛（血管突然收缩），甚至导
致斑块破裂。
　　湿热梅雨季，多位临床医生建议公
众按时作息，避免熬夜、过度劳累与情
绪过于激动；适度增加喝水量，即使不
渴也要定时少量多次补水；有冠心病、
高血压、糖尿病等基础疾病的患者要按
时服药。同时还要避免频繁在高温室外

与低温空调房之间突然切换。
　　除了心血管疾病外，专家提醒，梅
雨季也是细菌、真菌、蚊虫的“狂欢
季”，公众还需要警惕皮肤真菌感染、
急性肠胃炎、呼吸道感染、蚊媒传染病
等疾病，核心办法是“干”，无论是让
环境变干、身体变干，还是把体内的湿
气排干，只要做好了全方位控湿防潮，
就能减少“梅雨病”的发生。
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实用新闻

　　本报讯（记者周子琪 通讯员黄丽
芬）为普及科学婚育观念，优化生育支
持服务体系，提升群众优生优育与科学
育儿能力，6月23日，七星区漓东街道联
合七星区卫健局、区计生协，开展“优
生优育进企业 暖心护航育未来”主题
服务活动，精准服务辖区企业职工及居
民群众。
　　活动邀请桂林市妇幼保健院专家授
课，结合临床经验，用通俗语言讲解宫
颈癌防治、科学备孕、孕期产检、营养
搭配等重点知识，针对性解答高龄备
孕、优生优育禁忌、日常育儿误区等群
众关注的热点问题，普及婚前、孕前、
孕期、产后全周期健康知识，引导群众
树立适龄婚育、科学育儿的健康理念，
筑牢母婴安全保障防线。
　　本次活动创新科普形式，设置趣味
投球、知识抽卡答题等互动环节，将婚
育优生知识融入趣味游戏，让群众在轻
松氛围中学习巩固知识，获得参与群众
一致好评。
　　据悉，漓东街道聚焦群众婚恋、生
育、养育需求，持续搭建全链条服务体
系。通过组建红娘志愿队开展公益婚恋
服务、依托阵地常态化宣传婚育新风、
简化生育惠民业务办理流程、走访关爱
困境儿童等多项举措，全方位营造生育
友好型社区氛围。

七星区漓东街道：

建设生育友好型社区

　　本报讯（记者陈娟） 6 月 24 日，记
者从市招生考试院获悉，预计 6 月 25 日
14 时起，广西考生可通过网站、短信、
微信小程序、“智桂通”、“桂教通”等
5 种查询方式，免费查询 2026 年高考成
绩信息（含加分信息）。广西 2026 年普
通高校招生录取最低控制分数线将同时
公布。
　　网站查询。考生可登录“广西招生考
试院”网站（ https ：//www.gxeea.cn
/）的“系统导航—成绩查询— 2026 年
普通高校招生统一考试成绩查询”栏目，
输入本人报名序号、身份证号和手机验证
码（验证码发至考生高考报名时绑定的手

机号），查询本人高考成绩信息。
　　短信查询。广西移动、联通号码：
考生使用高考报名时绑定的手机号编辑
短信 GKFS+报名序号+身份证号，发
送到 106211002 ，即可查询本人高考
成绩信息；广西电信号码：考生使用高
考报名时绑定的手机号编辑短信 GKFS
+ 报 名 序 号 + 身 份 证 号 ， 发 送 到
10659200111 ，即可查询本人高考成
绩信息。需要注意的是，考生编辑短信
时， GKFS 、报名序号、身份证号要
连续输入，中间无空格或“+”。
　　微信小程序查询。考生在微信小程
序搜索“广西阳光志愿信息服务系

统”，点击“高考成绩查询”，即可查
询本人高考成绩信息。
　　“智桂通”查询。考生关注微信公
众号“智桂通官方订阅号”，点击底部
菜单栏，或在“智桂通” App 、“智
桂通”支付宝小程序搜索“高考专
题”，在“高考专题页—成绩查询”
中，即可查询本人高考成绩信息。
　　“桂教通”查询。考生关注微信公众
号“桂教通”后，在菜单栏点击“微应用—
高考查分”进入查分页面；或打开“桂教
通”微信小程序，通过直接点击首页高考
成绩查询宣传图，进入“高考服务”入口，
即可查询本人高考成绩信息。

　　市招生考试院提醒考生，根据往年
情况，成绩查询通道开放初期，考生查
询较为集中，可能会出现短暂性网络堵
塞现象，如遇此类情况，考生可错开高
峰时间查询。如果系统提示手机号码与
高考报名系统绑定手机不一致，考生须
持有效身份证明材料，到高考报名地所
在市、县招生考试机构，更换绑定手机
号码。切勿将本人报名序号、身份证
号、手机验证码等个人信息提供给他人
或发布上网。切勿听信“更改成绩”
“特殊渠道”“内部数据”等虚假信
息，如遭遇招生诈骗，要及时向所在
市、县招生考试机构和公安机关举报。

　　眼下，正值平乐县张家镇双季莲藕集中采收的最佳时节，该镇钓鱼
村的双季莲藕种植示范基地里，一派繁忙的丰收景象。
　　图为一名农户将新鲜出土的莲藕装车。

　　记者刘菁/文 通讯员陆瀚/摄  

“藕”遇丰收季


