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近 1 小时“人力摆渡”
护待产孕妇安全转移
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　　“医生，我做的试管婴儿，直接放进子
宫了，怎么还会宫外孕？”这可能是生殖门
诊中最让准父母困惑和心痛的问题。
　　按理说，胚胎被移植入子宫后，确实应
该安顿下来。但现实是，试管婴儿的宫外孕
风险虽低于某些自然受孕情况，却并非为
零。问题出在哪里？

一、宫外孕的生理机制

　　胚胎是一个有活力、会移动的小生命。
医生的移植只是一个“投递”动作，胚胎并
不会像钉子一样立刻固定。移植后，子宫并
非完全静止。为了接纳胚胎，子宫会发生轻
微节律性收缩。这种收缩一方面帮助胚胎
寻找最佳着床位置，另一方面也可能像一
个微型“传送带”，将尚未着床的胚胎推挤
到输卵管附近。早期胚泡处于不断发育和
移动状态，它会在宫腔内壁“游走”，寻找血
供丰富、容受性好的区域着床。
　　由于输卵管与子宫连接的开口是开放
的，在这过程中，胚胎可能“误入歧途”，从
宫角游进输卵管。当子宫出现特定方向的
收缩时，可能产生一个负压，如同吸管一
样，将靠近开口的胚胎“倒吸”进入输卵管
内的皱襞中。

二、宫外孕的已知原因

　　为什么有些女性更容易发生试管婴儿
后宫外孕呢？其背后可能有明确的病理
基础。
　　（一）输卵管因素。如果输卵管本身存
在慢性炎症、积水、粘连或功能不良，宫外
孕风险显著增高。输卵管积水内的炎性因
子会反流进入宫腔，破坏子宫内膜环境，使
胚胎觉得子宫“不友好”，从而倾向于“逃
离”到含有异常分泌物的输卵管中。输卵管
粘连或通而不畅，则可能使内膜纤毛摆动
功能受损，阻碍胚胎返回子宫。
　　（二）子宫内环境不“舒适”。子宫腔就
像一套房子，如果房子本身有缺陷——— 宫
腔粘连、子宫肌瘤（尤其是粘膜下肌瘤）、子
宫内膜息肉、内膜过薄或容受性差，胚胎会
觉得“住得不舒服”，从而被动或主动地选
择其他地方。
　　（三）移植技术因素。移植管放置过深、
移植液量或移植时引起的子宫收缩过强，
理论上可能增加胚胎被推入输卵管的风
险。不过随着 B 超引导下移植、柔软导管
等技术的普及，这种情况已大大减少。
　　（四）胚胎自身的游走能力。有研究认

为，更有活力、发育更好的胚胎，“游走”能
力也更强，误入歧途的风险稍高。这听起来
矛盾，但也是目前研究的方向之一。

三、需要警惕的“特殊宫外孕”

　　除了常规的输卵管妊娠，试管婴儿患
者中一些特殊类型的宫外孕发生率更高，
更隐蔽、更危险。
　　（一）宫内外复合妊娠：如果移植了 2
个以上胚胎，可能出现一个在子宫内着床、
另一个跑到子宫外的情况。自然怀孕中极
罕见，但试管婴儿中发生率可达 1-3%。由
于 B超能看到一个“正常”的宫内孕囊，附
件区的异常回声非常容易被漏诊。早孕 B
超务必同时仔细检查双侧附件区。
　　（二）宫角妊娠与间质部妊娠：胚胎着
床在子宫与输卵管连接的宫角部，或输卵
管穿入子宫壁的间质部。这里的肌肉层厚、
血供丰富，孕囊可以长到较大才破裂。一旦
破裂，出血迅猛，死亡风险极高。B 超需特
别留意孕囊是否偏离子宫中央，或表现为
“不对称的宫角”。
　　（三）剖宫产切口妊娠：对于有剖宫产
史的女性，胚胎可能着床在前次切口疤痕
处。疤痕组织薄弱，随着胚胎长大极易侵蚀

导致子宫破裂、大出血，甚至需切除子
宫。这也是试管女性需要重点防范的
类型。

四、科学应对：预防与管理

　　理解这些风险不是为了制造恐慌，
而是为了更好的预防和管理。
　　（一）移植前评估：对于输卵管积水、
严重粘连或多次宫外孕史的患者，医生
可能建议在试管前进行腹腔镜输卵管切
除术，这能显著降低（但不能完全杜绝）
宫外孕风险。
　　（二）精准移植：采用 B 超引导下胚
胎移植技术，确保将胚胎放置在宫腔中
部理想位置，远离宫角。
　　（三）早期监测：移植后 28-30 天进
行第一次阴道 B 超，必须同时仔细检查
宫腔和双侧附件区，避免造成漏诊。
　　请不要因为这些宫外孕的这种可能
性过度焦虑。绝大多数胚胎都会乖乖待
在子宫里，医生们对宫外孕有成熟的监
测和早期干预方案。了解这些知识，是为
了让你成为自己健康的第一责任人。请
相信现代医学，也相信自己的身体。最温
暖的‘家’，终会迎来它的小主人。

解密试管婴儿宫外孕的“迷途”真相
□以善佳（广西壮族自治区生殖医院）

健康讲堂

　　本报讯（记者苏展 通
讯员邹秋平）暮色中，G72
泉南高速车流密集，一名七
旬老人竟赤脚行走其间……
6月23日傍晚，这一紧急情
况，让很多目睹此情景的驾
乘人员都捏了一把汗。幸运
的是，广西交通投资集团桂
林高速公路运营有限公司
（以下简称“桂林运营公
司”）应急人员紧急出动，
一场高效暖心的救援在
G72 泉南高速上演。
　　23日18时51分，桂林
运营公司监控中心接高速交
警通报：G72泉南高速柳州
往桂林方向K1114路段，一
名老人赤脚在高速路面行
走。当时夜幕降临，车流密
集、车速较快，老人无任何
防护措施，情况十分危急。
　　依托成熟的“警路企”
联动应急体系，桂林运营公
司应急人员接报后第一时间
展开巡查搜寻，迅速锁定老
人位置。经现场耐心沟通，
应急人员发现老人无法记清
家属联系方式与家庭住址，
系不慎误入高速后盲目

前行。
　　为保障老人人身安
全，应急人员全程陪护并
安抚其情绪，安全将老人
护送至桂林北收费站出
口，并移交属地派出所妥
善安置。随后，应急人员
通过民警与老人家属取得
联系，宣传行人禁入高
速、高速隔离设施保护等
安全常识，提醒家属加强
看护，防范类似涉路安全
风险。
　　据了解，6月安全生
产月期间，桂林运营公司
将安全宣传与应急处置深
度融合，以实际行动守护
群众出行平安。成功救援
误入高速的迷途老人，正
是其中的一个典型案例。
　　针对此事，交警部门
提示：高速公路为全封闭
快速通行通道，严禁行
人、非机动车进入。广大
市民务必加强家中老人和
未成年人的日常看护，杜
绝在高速公路上攀爬、翻
越护栏等危险行为，共同
守护道路安全畅通。

七旬老人误入高速路

应急人员救援化险情

应急人员护送老人前往安全区域。 通讯员江伟杰 摄

　　本报讯（记者陈静 通讯员蒋
英）6月22日17时37分，临桂消防接
到电话，临桂区五通镇蓬莱村一名待
产孕妇突感身体不适，急需送医，但
受连日强降雨影响，进村道路被淤
泥、碎石阻断，车辆无法通行，孕妇
待产情况紧急，家属焦急万分。接警
后，临桂消防救援人员赶赴现场，一
场争分夺秒的救援随即展开。
　　蓬莱村依山而居，进出通道是一
条沿山开辟的简易土路，坡陡弯急、
路面狭窄。近期桂林持续强降雨，山
洪裹挟着淤泥、碎石倾泻而下，导致
路段堵塞，救援车辆开不进去，医用

担架也无法抬行。
待产孕妇行动本
就艰难，在湿
滑陡峭的泥坡
上更是寸步难

行 ， 每

耽误一分钟，就多一分风险。
　　消防救援力量抵达现场后，第一
时间联合镇政府工作人员、村干部勘
察地形，反复比对后确定方案：用安
全绳索沿路搭建牵引防护线，消防
员人工护送孕妇一步一步走
出来。
　　确定方案后，救援随
即展开。几名消防员在前
方拉紧安全绳，每隔几步
就有一个队员充当支
点，将孕妇护在队伍中
间。每向前一步，都有
消防员用脚掌抵住孕妇
的后脚跟，双手稳稳托着
她的腰臂向前送。经过近1
小时的艰难跋涉，救援队伍
终于用“人工摆渡”的方式将
孕妇安全转移至山下平坦区域，
早已等候在那的救护车随即将其送往
医院。截至发稿时，孕妇情况稳定，
在医院接受进一步观察。

  消防人员用绳索
牵引，护待产孕妇转移。
  通讯员赵兴国 摄

  消防人员将待产
孕妇护在队伍中间。
 通讯员赵兴国 摄


