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　　西瓜是夏季解暑佳品。瑞士《营养素》杂志刊登
的一项新研究发现，它还是保护血管的“天然帮
手”。经常吃西瓜的人往往整体饮食更健康，且心脏
和血管功能可以得到明显改善。
　　美国路易斯安那州立大学团队以18名健康年轻参
与者为对象，展开了一项随机双盲对照试验。结果发
现，连续两周饮用西瓜汁，可在血糖波动时有效保护
血管功能。进一步分析显示，西瓜富含的两种天然化
合物L-瓜氨酸和L-精氨酸，能够促进人体内一氧化氮

的生成，帮助血管放松扩张，维持正常的血液循环。
　 　 研 究 人 员 对 美 国 国 家 健 康 和 营 养 调 查
（NHANES）数据的深入分析也发现，常吃西瓜的人
整体饮食质量更高，包括膳食纤维、钾、维生素C和番
茄红素等营养素的摄入量更高，而添加糖与饱和脂肪
摄入量更低。强效抗氧化剂番茄红素能减轻氧化应
激，进一步降低心脏负担。这表明，西瓜可能是改善
健康的优质食物。

　　据生命时报  

常吃西瓜护血管

实用新闻

 快讯

　　初夏时节，荷风送香，藕肥上市。 6 月 4 日清晨，天刚破晓，平乐县二
塘镇万亩双季莲藕种植基地里，藕农们将一条条饱满的莲藕从淤泥中取出、
清洗整理，一筐筐新鲜莲藕快速装车，转运至收购站点，经一系列精细化处
理后，发往全国各地市场。数据显示，今年早藕市场行情向好，有稳定的销
路和可观的收益，藕农们尽享丰收红利。

　　通讯员苏桂 摄  

丰收的喜悦

　　本报讯（记者韦莎妮娜）进入 6 月，我市多所技
工学校和培训机构推出了种类丰富的补贴性职业培训
班。符合条件的毕业年度高校毕业生、城乡未继续升学
的应届初高中毕业生、农村转移就业劳动者、城镇登记
失业人员、就业困难人员均可报名参加培训。经培训后
按要求取得职业资格证书、职业技能等级证书、专项能
力证书其一的，将得到一定标准的职业培训补贴。
　　在市人社部门公布的培训班一览表上，记者注意
到， 6 月份我市桂林技师学院、桂林市第二技工学
校、桂林市交通技工学校、桂林市金马职业培训学校，
桂林市航越职业培训学校等 16 所技工学校和培训机构

面向社会举办职业技能培训班。培训的种类有汽车维修
工、电子商务师、无人机驾驶员、人力资源管理师、家
政保洁等，还有比较受年轻人欢迎的职业技能如调饮茶
制作、手机短视频拍摄与制作等。具体报名时间、培训
信息可登录市人力资源和社会保障局官方微信公众号
“桂林人社”查看。
　　近年来，我市依托“技能照亮前程”三年行动计
划，优化全市技能培训服务供给，畅通职业技能培训供
需渠道，为在法定劳动年龄内有就业愿望、就业能力和
培训需求职业技能的求职者们广开培训门路。数据显
示，仅 2025 年，我市就多次开展补贴性职业技能培

训，惠及 18733 人次。
　　接下来，我市将继续扩大培训覆盖面，动态更新
补贴性培训工种目录，满足产业升级与劳动者多元化
需求。强化“培训+就业”全链条服务，推动技工学
校、培训机构与重点企业建立“订单班”“定向
班”，培训后直接推荐岗位，并依托零工市场举办技
能人才专场招聘会。依托职业技能相关赛事，以赛促
学，以赛促练，营造浓厚的技能成才氛围，助力更多
劳动者走技能就业、技能增收之路。

我市多个补贴性职业技能培训班开班

　　本报讯（通讯员陆正云） 6 月 6 日，由
叠彩区人力资源和社会保障局主办，叠彩区
就业服务中心承办的“就业暖心 桂在行
动”——— 桂林市叠彩区互联网企业云端招聘
月暨高校毕业生等青年招聘会在叠彩万达广
场举行。
　　本次招聘会吸引用人单位 63 家，广泛征
集各类优质岗位 3000 余个。同时，活动以
2026 届高校毕业生及往届未就业毕业生、有
就业意愿的劳动者、登记失业人员等重点就
业帮扶对象为核心，面向各类求职人员提供
全方位服务。活动现场气氛热烈，进场群众
达到 1200 余人，发放各类宣传资料 3500
余份。
　　除了线下的火热洽谈，活动还同步开展了
直播带岗线上服务，邀请 8 家企业代表做客直
播间，让未能到场的求职者通过“云端”参与选
岗、投递简历。此次招聘会不仅为广大高校毕
业生和重点就业群体提供了就业机会，也有效
缓解了民营企业和中小企业的用工压力，活动
最终达成初步就业意向 343 人。

叠彩区举办

高校毕业生等青年招聘会

　　本报讯（记者周子琪 通讯员陶勇）近
日，七星区七星街道施家园社区快速处置一
起楼顶护墙开裂高空坠物安全隐患。
　　社区接到居民反馈，军警民小区 3 栋楼
顶护墙存在开裂问题。工作人员第一时间到
现场核查确认，并将隐患信息上报七星街
道。在七星街道统筹下，住建部门现场复核
并给出专业处置意见。随后，应急、住建、
街道、社区多方踏勘会商，敲定紧急排险方
案，明确施工标准、安全规范和各方责任，
保障排险工作安全有序推进。
　　施工前，社区通过张贴通知、逐户上门
沟通的方式告知居民，做好解释工作，争取
群众理解支持。施工期间，工作人员全程值
守，设置警戒线、防护网，落实现场监护与
施工监督。施工单位采用双绳悬吊作业，高
效完成护墙铲除、杂物清理、墙面抹平工
作，半天内彻底消除安全隐患，修复后墙面
平整稳固。
　　此次隐患处置是多方协同共治、为民办
实事的生动体现。下一步，施家园社区将常
态化开展安全隐患排查整治，聚焦群众急难
愁盼，全力筑牢辖区安全屏障，提升居民的
获得感、幸福感与安全感。

施家园社区高效处置

高空坠物隐患


