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　　本报讯（记者陈静）2026
年高考临近，为全面做好高考期
间消防安全工作，确保全市考点
及周边场所安全稳定，连日来，
桂林市消防救援局统筹部署，成
立13个专项检查组，深入辖区
各高考考点学校，全面开展考前
消防安全“大体检”行动。截至
目前，已陆续对秀峰、临桂、叠
彩等9个辖区所属的17所学校考
点开展隐患排查，以“细致、精
致、极致”的标准，全方位拧紧
校园消防安全“安全阀”，为广
大学子营造安全、平稳、舒心的
应考环境。
　　此次专项检查紧扣高考安保
工作重点，坚持“全覆盖、零容
忍、无死角”原则。各地消防监
督员聚焦考点核心功能区域，先

后对考场、试卷存放室、学生宿
舍、食堂、配电室等重点部位进
行逐一走访。检查人员不仅细致
核查室内外消火栓、灭火器、应
急照明灯等消防设施器材是否完
好有效，还严格测试疏散通道与
安全出口的畅通度，确保在突发
状况下师生能够迅速、安全撤离。
同时，针对夏季用电特点，检查组
严肃纠治考场及宿舍的用电气线
路不规范、超负荷用电、线路老化
等现象，坚决杜绝因电气故障或
违规用火用气引发火灾事故。针
对检查中发现的问题，消防监督
员现场提出标准化整改意见，实
行“清单化、闭环式”管理，责令相
关单位在高考前全部整改到位。
　　为进一步夯实全域安全防护
网，各地消防救援局还将视线延

伸至考点外围。消防监督员同
步对校园周边的商场、沿街商
铺、酒店及餐饮店等人员密集
场所开展消防安全检查和“六
熟悉”工作。实地摸排周边消防
设施、通行道路及水源情况，严
查商铺违规用火用电、燃气不
规范使用、占用消防车通道等
突出隐患，坚决切断可能波及
考点的外部风险源。
　　在隐患排查的同时，桂林
消防坚持排查与宣教双向并
行。针对检查中发现的细微隐
患，检查组第一时间向校方负
责人反馈，实行“清单化、闭
环式”管理。对能够当场整改
的问题督促立行立改；对需限
期整改的问题安排专人全程跟
踪，确保所有隐患在考前动态

清零。此外，消防宣传员结合
高考场景，面向学校管理人员
和后勤工作人员开展科普宣
讲，手把手传授初期火灾扑
救、紧急疏散逃生等实用应急
技能，督促校方严格落实24小
时值班值守制度。
　　下一步，桂林市消防救援
局将持续深化多部门联勤联动
机制，紧盯高考关键时段，持
续开展考点隐患复查“回头
看”工作，严防已整改隐患反
弹回潮。高考期间，全市各级
消防救援队伍将加大对考点及
周边区域的巡查频次，安排救
援力量前置备勤，时刻保持高
度警惕，以最严密的举措和最
温暖的守护，全力保障2026年
高考安全、有序进行。

 感冒对症备药

 避开嗜睡类感冒药

　　考生备考期间精神紧张，免疫力
下降，且天气炎热待在空调环境，易
患上感冒。轻症感冒可常备板蓝根颗
粒、感冒清热颗粒等中成药舒缓不
适；出现发烧症状，可选用布洛芬、
对乙酰氨基酚退热。
　　需要重点提示的是：尽量规避含

有氯苯那敏、苯
海拉明成分
的复方感冒
药，此类药物
容易造成犯困
乏力、专注力变
差，影响考场发
挥；不建议多种感

冒药叠加服用，防止
药物过量引发头晕、肠胃

损伤，轻微感冒优先多喝温水
休养，减少不必要用药。

 常备肠胃用药

 科学处置腹泻、痛经

　　饮食杂乱是考生肠胃疾病高发诱
因。考生家中可备蒙脱石散、黄连素
等用于止泻，并搭配口服补液盐，腹
泻时及时补充电解质，预防脱水。
　　针对女考生痛经，可备用布洛
芬、元胡止痛片舒缓不适，需注意的
是，止痛药仅能临时缓解症状，若痛
经剧烈、持续时间久，务必及时就医
检查调理。监管部门特别提醒：不建
议依靠避孕药人为推迟经期，该做法
易引发恶心、头晕，干扰考试状态，
长期滥用还会打乱内分泌，损害青少
年生理健康。

 区分中暑类型

 分类选用防暑药品

　　随着气温日渐攀升，考生备考及

赴考途中需做好防暑防护，穿着宽
松透气衣物，少量多次补充温水。
可常备藿香正气胶囊、仁丹等防暑
药品，按需对症使用。
　　夏日受凉引发头晕乏力、胸闷
呕吐、肠胃泄泻，适合选用藿香正
气类药品；高温暴晒导致头晕眼
花、发热燥热，优先服用仁丹、十
滴水。
　　此外，市市场监管局还特别提
醒：所有药品务必遵照药师、医生
指导以及药品说明书服用，不擅自
加量、胡乱搭配服药；考前逐一清
点常备药品，查验有效期，妥善存
放，丢弃过期药品。切勿盲从偏
方、网红养生偏方治病，身体突发
严重不适，及时就医。
　　据悉，接下来我市市场监管部
门将加大辖区药店药品质量抽检力
度，规范药品经营行为，全方位筑
牢考生用药安全屏障。

记者张苑 通讯员吴涛  

桂林消防全面启动
高考安保“护航模式”
成立 13 个专项组 全方位“体检”筑牢 2026 高考消防安全防线

高考备药别盲目 市场监管部门送上实用用药清单

　　工行桂林分行深入践行“金融为民、金融
利民、金融惠民、金融安民”服务理念，高考
期间将在桂林辖内考点周边设置6家“工行驿
站”，助力高考，为广大考生、家长以及执勤
工作人员提供休息、饮水、WIFI、共享雨
伞、手机充电以及免费打印、复印等多项便民

服务。
　　工行桂林分行祝所有考生金榜题名！
　　数年伏案磨一剑，今朝上场试锋芒，工
行桂林分行愿广大考生以笔为剑，披荆斩
棘，金榜题名！

“工赴美好新程！”

工行桂林分行6家“工行驿站”助力高考！

序号 网点名称 网点地址 联系电话

1 高新科技支行营业室 桂林市普陀路3号 0773-5816977

2 高新屏风支行 桂林市建干路51号 0773-5896013

3 西城支行营业室 桂林市中山南路86号 0773-3852464

4 阳桥城北支行 桂林市中山北路48-2号 0773-2600317

5 灵川县灵南路支行 桂林市灵川县灵西路3号 0773-6812524

6 全州县支行营业室 桂林市全州县桂黄中路127号 0773-4815257

  工行阳
桥支行设立爱
心助考驿站

  工行高科支行设立
爱心助考驿站

（工行桂林分行供图）

　　高考在即，受备考作息不规律、精神紧绷、气温变化、饮食调整等因素影响，考生易出现感冒、肠胃不适、中
暑、痛经等身体问题。桂林市市场监督管理局（以下简称“市市场监管局”）立足药品安全监管职责，发布考前合理
用药科普提醒，引导家长科学备药、安全用药，规避用药误区，守护考生身体健康。


