
灵川县入选2026年传统村落特色保护区
广西仅有两县入选

今天早知道

　　本报讯（记者韦莎妮娜）日前，灵川县成功入选
2026年传统村落特色保护区，并获中央财政补助资金
支持。据了解，广西仅有两县入选。灵川县的入选，
体现了我市近年来传统村落保护所取得的显著成效。
截至目前，我市共有自治区级传统村落335个，其中
171个列入中国传统村落名录，占广西总数一半以上，
传统村落数量居全区首位。
　　灵川县地处湘桂古道核心区，历史文化底蕴深
厚。在有着“小南京”之称的灵川县长岗岭村，形成
于唐宋、鼎盛于明清的三月岭盐马古道见证了桂北千

年的商贾云集与南北商贸文化的生动交融。2006年，
三月岭盐马古道作为“长岗岭古建筑群”的组成部
分，入选全国重点文物保护单位。沿途60余座明清古
建筑（构筑物）至今保存完好。
　　近年来，灵川县遵循“修旧如旧、规划先行”理
念，累计投入3 . 2亿元，对长岗岭古建筑群、爱莲家祠
等68处文物实施保护性修缮。全程采用桂北传统工艺
和本土原材料，完整留存了“灰白墙、坡屋顶、小青
瓦、马头墙”的独特风貌。全县21个村落入选中国传
统村落名录，8个村入选全国乡村旅游重点村。2025

年，灵川县获评自治区级“千年古县”。
　　灵川县将以此次入围传统村落特色保护区建设试
点为契机，以湘桂古道为轴线，串联沿线传统村落、
古驿站、古桥等历史文化遗存。同时加快打造长岗岭
盐马古道核心保护区、大圩古道商贸文化区等五大特
色文化主题展示片区，着力构建“一廊引领、古道联
动、五区支撑”的文化遗产大保护格局，推动传统村
落保护发展实现从单点零散修缮向片区连片统筹发展
跨越、从静态被动守护向活态有机传承升级。
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　　立夏已过，小满将至。5月19日，国家卫生健康委举行
新闻发布会，邀请多位专家围绕夏季常见健康问题，给出科
学实用提示。
　　天气炎热，儿童更容易贪吃冷饮、零食或者吃饭太快、
太多而导致消化不良。
　　中国中医科学院西苑医院主任医师刘征堂提醒，家长应
帮助孩子养成良好饮食习惯，做到定时定量吃饭，尽量少吃
或不吃冷饮和高糖零食，饭后不要马上跑跳。如果孩子只是
轻微腹胀、食欲差，可先通过清淡饮食、少量多餐来调节。
　　暑期临近，儿童青少年的近视防控问题也备受关注。
　　首都医科大学附属北京同仁医院主任医师王宁利表示，
近视防控没有“神器”，最关键的是增加白天户外活动，改
变孩子用眼卫生，减少近距离阅读，不要躺在床上阅读，还
应按时睡觉、不熬夜，卧室夜间尽量不开夜灯。
　　气温升高，心脑血管疾病也不容忽视。
　　中国医学科学院阜外医院主任医师赵雪燕表示，活动后
出现明显的胸闷、胸疼，持续气短、心慌等症状，要及时就

医。如果出现口角歪斜、一侧肢体活动不好，或者是言语不
清、视物不清、剧烈头痛等情况，更不能延误，应尽快拨打
120，不建议自行就诊或等待观察。
　　专家提示，还要重视那些“没有感觉”的风险。比如高
血压、糖尿病、高脂血症早期通常没有明显症状，却是心脑
血管动脉粥样硬化的重要危险因素。长期吸烟、肥胖、缺乏
运动、经常熬夜、精神压力大，以及有早发心脑血管疾病家
族史的人，更要关注血压、血糖、血脂和体重的变化。
　　气温高、湿气重，部分人群热衷于通过红豆薏米水、祛
湿糕点、祛湿泡脚包等方式“排毒祛湿”。
　　刘征堂提醒，祛湿产品要因人而异。生薏米偏凉，不建
议胃肠虚弱、容易腹泻、经期女性和孕妇等人群长期大量食
用。祛湿糕点往往糖分不低，血糖偏高的人要少吃。泡脚可
以帮助人们放松，但皮肤破溃、足部感染、糖尿病足风险人
群尽量避免泡脚，如果长期身体困重、食欲差、腹胀、大便
黏腻，应到医疗机构请医生判断。

　　据新华社  

健康舒适度夏　这份指南请收好

  5月18日，2026年桂林平乐县“平乐十八酿”制作技能竞赛在平乐县城举行，来自全县各乡
镇、餐饮企业的美食爱好者19个组（队）同台竞技，充分展示“平乐十八酿”等平乐特色美食魅力。
  图为工作人员在为菜品拍照。                 通讯员苏桂 摄  

美食比拼
实用新闻

　　本报讯（记者李凯）近日，秀
峰区丽君街道飞凤社区第二十届
“飞凤之光”睦邻文体节开幕。辖
区居民、共建单位代表欢聚一堂，
共叙邻里深情。
　　活动伊始，舞蹈、歌曲等文艺
展演，赢得现场观众阵阵掌声。演
出结束后，社区同步开展了游园活
动与书法展。游园现场欢声笑语不
断，居民踊跃参与互动；书法展
上，来自社区共建单位书法爱好者
的作品整齐陈列，为这场邻里盛会
增添了浓厚的文化气息。
　　据了解，“飞凤之光”睦邻文
体节是飞凤社区深耕二十载的特色
统战文化品牌。今后，社区将以文
体为桥、以文化为媒，持续发挥统
一战线凝聚人心、汇聚力量的优
势，让幸福家园的底色更浓、温度
更足。

飞凤社区举办

第二十届睦邻文体节

　　本报讯（记者周子琪 通讯员
庞秋兰）为进一步普及垃圾分类知
识，引导辖区居民树立绿色环保理
念，近日，七星区垃圾分类办联合
漓东街道穿山东社区、众力城服公
司在骖鸾小区开展垃圾分类进社区
主题宣传活动。
　　活动现场，社区工作人员和志
愿者通过宣传展台、发放宣传手册
等方式向居民讲解垃圾分类知识，
耐心解答居民提出的相关问题。不
少居民纷纷表示，通过活动知晓了
垃圾分类的误区，掌握了实用
技巧。
　　下一步，七星区会持续常态化
开展垃圾分类宣传活动，不断完善
社区垃圾分类基础设施建设，持续
引导居民自觉养成文明健康的生活
习惯，共同打造干净整洁、绿色优
美的宜居社区环境。

七星区开展垃圾分类

进社区主题宣传活动
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