
未来几天桂林多云有阵雨
市民出行仍需做好防护

今天早知道

施家园社区开展

防灾减灾主题活动

　　本报讯（记者刘琪）连日来，桂林市持续阴雨天
气，雨水连绵不断。5月14日，天空终于短暂放晴，阳
光微露，给市民带来了一丝舒适。然而，据气象部门
最新预报，未来几天我市天气将以多云转阵雨为主，
部分地区还可能伴有雷阵雨天气，市民朋友出行时请
务必随身携带雨具，注意出行安全。
　　具体预报如下：5月15日，多云间阴有阵雨或雷
雨，气温22℃～29℃，北风1级；
　　5月16日，多云转阵雨，气温22℃～28℃，南风1
～2级；
　　5月17日，小雨，气温23℃～28℃，南风1～2级。

　　气象部门提醒，由于雨天路面湿滑、能见度降
低，驾车出行的市民请务必放慢车速，与前车保持足
够的安全距离，转弯和刹车时要格外谨慎，避免急打
方向或急刹车。步行外出的市民也要注意防滑，尽量
避开积水路段和路边停靠的车辆，防止因车辆突然开
门或启动而发生意外。此外，在户外遇到雷雨、大风
等恶劣天气时，切勿在空旷地带、高大树木、铁塔、
电线杆、广告牌、临时搭建物或老旧房屋下逗留，应
尽快寻找有防雷设施的坚固建筑物躲避。同时，要远
离河道、沟口、地势低洼易涝区域以及地质灾害易发
区，防范突发性洪涝、山体滑坡等次生灾害。

　　受南风天影响，空气湿度较大，体感较为闷热黏腻。
衣物晾晒后往往难以彻底干透，甚至产生异味。建议市
民朋友利用除湿机或电吹风等设备帮助衣物干燥，避免
因潮湿滋生细菌。家中可适当关闭朝南窗户，减少湿气
入户，必要时开启除湿模式，保持居住环境的干爽舒适。
　　当前正处于春夏交替时节，暖湿气流活跃，与冷
空气交汇频繁，导致降水过程增多、湿度居高不下。
这种天气条件下，日常生活中的防潮防霉也不容忽
视。建议市民注意饮食卫生，避免食用受潮变质的食
物；同时关注家中老人和孩子的身体状况，适时增减
衣物，预防感冒和呼吸道疾病。

08 编辑林扬/版式设计杨斯诗/校对莫明丽202 6 年 5 月 15 日 星期五
早上好GUILIN EVENING NEWS

城市表情

■本报地址：临桂区山水大道49号 邮编：541199 电邮：glwb666@sina.com     ■桂林日报印刷厂印刷 地址：秀峰区榕湖北路1号     ■广告经营许可证号：4503004000101     ■每份1元

　　本报讯（记者周子琪 通讯员陶
勇）近日，七星区消防救援大队、七
星街道施家园社区组织社区工作人
员、物业人员及辖区居民联合开展
“筑牢安全防线 守护平安家园”防
灾减灾主题活动，采取理论讲解、实
景体验与实操演练相结合的方式，全
面提升社区群众防灾避险意识和自救
互救能力。
　　活动伊始，消防指导人员围绕家
庭日常防火、火灾风险防范、火场逃
生基本原则等内容开展安全知识讲
解。在车载火灾模拟疏散体验环节，
参与者依次进入模拟烟道舱，在黑
暗、充满无害烟雾的环境中，弯腰低
姿、捂住口鼻、沿指示标识快速有序
撤离，沉浸式掌握火场逃生要点，切
实增强应急心理素质。实操演练环
节，消防员现场示范干粉灭火器
“提、拔、握、压”四步操作法，指
导大家对准火源根部精准喷射，社区
工作人员、物业及居民依次上手操
作，成功扑灭模拟火源。
　　此次活动聚焦社区一线和居民群
众，强化防灾减灾实效。下一步，施
家园社区将常态化开展安全科普、隐
患排查、应急演练等工作，推动安全
知识进家庭，持续织密社区安全防
护网。

　　血糖升高，很多人会第一时间想到糖尿病。然
而，尤其对中老年人而言，这个熟悉的信号背后，有
时可能隐藏着更凶险的疾病——— 胰腺癌。
　　北京大学肿瘤医院肝胆胰外二科副主任医师李成
鹏表示，胰腺一旦发生癌变，不仅消化功能受损，血
糖调节的“司令部”也易遭破坏，导致血糖异常。值
得注意的是，这种由肿瘤引起的血糖变化，有时甚至
会早于腹痛、黄疸等胰腺癌典型症状出现。
　　胰腺癌被称为“癌中之王”，起病隐匿、进展迅
速，多数患者确诊时已处于中晚期。其早期症状往往
不典型，如腹胀、食欲不振等症状极易被忽视。而近
年来的研究发现，新发或突然加重的血糖异常，可能
是一个需要高度警惕的胰腺癌早期警报信号。
　　这背后是糖尿病与胰腺癌复杂的双向关联。一方
面，长期2型糖尿病可通过慢性炎症、胰岛素抵抗和炎
症反应等途径，促进胰腺细胞异常增生，从而增加胰

腺癌变风险。有研究表明，糖尿病患者罹患胰腺癌的
风险比普通人高1 . 5至2倍，且随着病程延长，胰腺癌
发病率上升。
　　另一方面，胰腺癌可直接破坏胰腺组织、胰岛功
能，引发炎症、胰岛素抵抗，从而导致血糖升高。这
种由肿瘤引发的糖尿病，并不完全取决于肿瘤大小，
甚至在影像检查还难以发现肿瘤时，血糖就已“先行
一步”。临床上，对部分患者追查发现，其在确诊胰
腺癌前2～3年内会突然出现血糖升高，或原有糖尿病
失控、药物难以压住。而在手术切除肿瘤后，血糖竟
有可能恢复正常。
　　当血糖出现以下异常信号时，需格外警惕胰腺的
可能性。1 .新发糖尿病，特别是50岁后突然确诊的患
者。研究显示，此类人群确诊后3年内，胰腺癌风险是
普通人的数倍，且糖尿病诊断平均领先于癌症诊断约8
个月，这提供了一个宝贵的筛查窗口期。2 .血糖不明

原因失控，糖尿病患者原有治疗方案突然失效，血糖
难以控制。3 .伴随消耗性症状，血糖升高同时，伴有
不明原因的体重显著下降、乏力、食欲减退等。对于
上述高危情况，建议在医生指导下，及时进行胰腺增
强CT或MRI等影像学检查，并结合肿瘤标志物CA19-
9检测进行筛查。
　　预防胰腺癌，日常还需要守好三道防线。
　　严管血糖。控好血糖本身就是重要的防癌措施，
一项涉及45 . 8万糖尿病患者的随访研究提示，将糖化
血红蛋白长期控制在7%以下，胰腺癌风险能降低
57%。
　　定期监测。高危人群应关注血糖变化，出现上述
警报信号时，积极考虑进行胰腺深度检查。
　　生活健康。保持健康体重，均衡饮食，减少高
脂、高糖食物摄入，务必戒烟并限制饮酒。

　　据生命时报  
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  连日来，兴安县兴安镇源江村委摩天岭上，连片的金鸡菊次第绽放，明黄的花朵铺
展成山野间的金色花毯。
  图为5月14日，两名女子在花丛中拍照留念。       通讯员王艳 摄  

金色花毯


