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守守护护生生命命的的每每一一次次心心跳跳
——— 记广西五一劳动奖章获得者、

南溪山医院大内科兼心血管内科二病区护士长陈小叶

　　“抱歉，有个病人刚做完手术，引流管我得再看一眼才放心。”这是
南溪山医院心血管内科二病区护士长陈小叶见到记者说的第一句话。她额
头上还渗着细密的汗珠，而此时，距离我们约定的采访时间已经过去了快半
个小时。查房、交接班、指导年轻护士、为患者翻身输液、测量生命体征、监测
血糖、观察心电监护、处理各类引流管……她似乎从未停歇。在这条走廊
里，护士们早已习惯了这样的场景：她们的护士长，永远在一路小跑。
　　今年 5 月，陈小叶荣获广西五一劳动奖章。这份沉甸甸的荣誉背后，
是她十几年如一日的坚守。

白衣执甲：

源起于爱的初心

　　2011年，陈小叶正式踏上护理岗位。这
身洁白的制服背后，藏着一个关于爱与感恩
的故事。
　　高考前夕，当所有同龄人在考场上奋笔
疾书时，陈小叶的母亲却因病情危重，正在
医院与死神搏斗。为了不影响她的人生大
考，家人选择了隐瞒。高考结束后，得知消
息的陈小叶疯了似的赶到医院，在重症监护
室外守了整整7天。
　　那是她人生中最无助的7天。看着病重
的母亲，她除了流泪什么也做不了。就在这
时，是一群素不相识的护士，给了她黑暗中
的一缕光。“她们不仅照顾我妈，还一直安
慰我，给我带饭，甚至在我崩溃大哭时给我
拥抱。”陈小叶回忆道，“那时候我就想，

原来护士不仅能治病，还能暖心。在最无助
的时候，是她们的陪伴让我渡过了难关。”
　　填报志愿时，陈小叶没有丝毫犹豫，所
有的志愿栏里，她填的都是护理专业。这份
源于感恩的选择，成就了她此后十多年的
坚守。
　　工作三年后，陈小叶越来越觉得，仅凭
现有的知识和技能，还远远不够。她想在护
理这条路上走得更远、更稳。2015年，她考
入广东药科大学护理专业攻读硕士研究生。
2018年研究生毕业后，她入职南溪山医院，
从此扎根心血管内科，直至今日。

生死时速：

在无常中锻造坚韧

　　心血管内科是医院最忙碌的科室之一，
这里收治的大多是急性心肌梗死、心力衰
竭、心律失常等急危重症患者。在这里，生
与死的较量往往就在一瞬间。

　　陈小叶永远忘不了那个惊心动魄的
下午。病房里静悄悄的，她正在查
房，突然，同一个病房的三名患者
在短时间内接连发生室颤。室颤是
致命的恶性心律失常，患者瞬间意
识丧失，生命垂危。
　　“当时大脑一片空白，但职业
本能告诉我不能乱。”陈小叶瞬间
按下呼叫铃，通知所有值班的医生
护士。那一刻，病房变成了战场。
心肺复苏、电除颤、给药……陈小
叶和同事们交替上阵，汗如雨下。
经过惊心动魄的抢救，两名患者恢复
了心跳，转危为安，但有一名患者因
病情过重，最终还是离开了。
　　面对无法挽回的生命，巨大的无
力感曾深深刺痛陈小叶。“一开始真
的很自责，反反复复在脑海里复盘，
是不是我哪里做得不够好？是不是按
压深度不够？是不是除颤晚了一
秒？”她坦言，那种挫败感像乌云一
样笼罩着她。在一次次与死神的搏斗
中，她调整好了心态：“我们不是
神，但我们必须在每一次抢救中拼尽
全力，哪怕只有一丝希望，也要付出
百分百的努力。之后更重要的是总结
经验，让下一次抢救更完美。”
　　这种对生命的敬畏和对专业的精
益求精，支撑着她在无数个日夜，
坚守在守护生命的最前沿。

仁仁心心仁仁术术：：

是是护护士士长长更更是是““定定心心丸丸””

　　作为大内科兼心血管内科二病
区护士长，陈小叶不仅要管好自
己，还要带好队伍。她特别关注
新入职的年轻护士，因为她太

清楚那种“担心自己做不好”的忐忑。
　　“小叶姐工作时要求很严格，谁无菌操
作不规范，她一眼就能看到。但生活里她就
像一个大姐姐，我们有心事都愿意跟她
说。”科室里的年轻护士这样评价她。
　　在患者眼里，陈小叶则是“定心丸”。心血
管疾病患者常伴有焦虑情绪，陈小叶总是不
厌其烦地开导他们。采访间隙，记者看到她俯
身在一位心衰患者床前，一边调整输液速度，
一边轻声细语地说：“大爷，今天水可不能多
喝啊，咱们要精确记录出入量，这引流管的
颜色我看了，比昨天好多了，您放心。”那
温柔的语气，就像在安慰自家的长辈。
　　下班后，陈小叶并没有休息。医院护理
科研创新管理小组组长的身份，让她不得不
利用休息时间做研究、做课题。她带领科室
护士，将心衰患者的护理、安宁疗护等方向
作为重点，成功申报了五项自治区卫健委课
题。她说：“科研成果不能只躺在纸上，要
运用到实际工作中，优化护理方案，最终让
患者获益。”

柔肩如山：

工作与家庭间的艰难平衡

　　在事业上坚毅果敢的陈小叶，谈起家庭
时，眼眶却瞬间红了。她的丈夫是一名医
生，两人是典型的“双医家庭”。2022年12
月正值疫情，那时大宝才两岁，二宝刚刚出
生，正是最需要照顾的时候。丈夫舍小家为
大家，义无反顾地返回岗位抗疫，此后又长
期在外进修、攻读博士学位。数年的时间
里，这个家几乎全靠陈小叶一人支撑。
　　“其实更多时候都是我妈妈在帮忙。”陈
小叶声音有些哽咽，“对家庭，尤其是对孩子，
我真的亏欠太多了。”作为护士长，加班是常
态，甚至一个月都没有一天完整的休息。
　　然而，当她深夜查房时，患者和家属会
悄悄送来奶茶和咖啡；当她为患者翻完身、
擦洗完毕时，病人会紧紧拉着她的手，轻声
说一句：“姑娘，辛苦了，谢谢。”那一
刻，所有的疲惫都烟消云散。陈小叶说：
“这就是这份职业的魅力，它让我在任何艰
难的时刻，都能找到坚持下去的理由。”
　　当记者问道：“这么多年，累吗？”她想了
想，笑了笑，没有直接回答。她说，有时候夜里
回到家，孩子已经睡着了，她悄悄躺在旁边，
闻着孩子身上淡淡的沐浴露味道，那是她一
天中最安稳的时刻。第二天一早，她依然会
准时出现在病房门口。
　　从2011年穿上这身护士服算起，15年过
去了。当年那个因为母亲的病痛而立志学护
理的女孩，如今也成了无数患者和家属在无
助时刻的慰藉。她不觉得自己做了什么了不
得的事，只是日复一日地把手头的事做
好——— 查房、输液、安慰患者、指导年轻护
士、做课题、写论文。日子就这样过着，平
凡，却踏踏实实。

　　记者陈静 文/摄  

陈小叶与患者交流。

陈小叶（左）与同事交接工作。


