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　　本报讯（记者张苑 文/摄）5月8日
恰逢世界微笑日，2026“微笑桂林·我
为桂林代言”文明旅游主题活动在独秀
峰·王城景区启幕。活动以微笑为纽带，
积极倡导文明旅游新风尚，推动“微笑服
务”深耕旅游行业，致力打造桂林旅游崭
新名片，为桂林建设世界级旅游城市注入
人文气息与文明温度。
　　本次活动由市文明办牵头主办，秀峰
区委宣传部、市旅游景区协会、市导游协
会、桂林旅游股份有限公司等多家单位协
办。活动邀请了我市旅游行业窗口单位从
业人员代表、海内外游客代表、志愿者代
表以及热心市民群众等。大家积极响应文
明旅游号召、践行微笑服务理念，凝聚起
“人人都是旅游形象，人人都是桂林代言
人”的共识。
　　启动仪式上，我市旅游行业从业者纷
纷倡议，传递文明服务初心。市导游协
会、市旅游景区协会相关代表先后上台发
言并作出郑重承诺，表示要让真诚微笑成
为桂林旅游从业者最亮丽的标识。
　　在“大手拉小手，文明活动一起走”
主题互动环节中，身着少数民族服饰的孩
子们登台献艺，诵读中华经典诗词，传承
中华优秀文化。桂林电子科技大学国际舞
龙队带来热闹喜庆的舞龙表演，中西文化
元素同台交融、相映成趣，赢得现场阵阵
掌声，同时也展现出桂林开放包容、热情
好客的城市风采。
　　“今天我用微笑欢迎来桂林的客人，

觉得特别骄傲。”一位5岁的小演员说：
“我要做文明小使者，走到哪里都把微笑
带给大家。”
　　“我很喜欢桂林，这里的山水很美，
人很友善。我感受到中国文化的热情。我
愿意做桂林的代言人，把桂林的美和温暖
带给全世界。”来自马来西亚的留学生刘
靖彤感慨道，参加此次活动，让她更深刻

感受到桂林这座城市的温暖与包容。
　　立足世界级旅游城市建设定位，本
次“微笑桂林·我为桂林代言”主题活
动意义深远。市文明办相关负责人表
示，微笑是城市最美的语言，服务是旅
游最好的风景。希望全市各行各业、广
大市民及旅游从业者主动践行文明行为
规范，以文明言行涵养城市气质，以热

情姿态礼遇八方游客，以优质服务擦亮
旅游品牌。全社会共同参与文明旅游建
设、积极投身志愿服务行动，携手营造
安全有序、文明和谐、温情暖心的旅游
环境，让桂林山水因文明更秀美，让城
市因微笑更动人。

让“微笑服务”成为桂林旅游新名片
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广西花坪国家级自然保护区
又添新物种广西两头蛇

　　本报讯（记者周子琪 通讯员李双林 刘宏）
近日，国际动物分类学期刊《Zoosystematics
 and Evolution》正式发布一项重要分类学成
果：广西花坪国家级自然保护区境内发现两头蛇
科两头蛇属新物种——— 广西两头蛇。这是继 2026
年初全球第 9000 种两栖动物“花坪掌突蟾”之后，
该保护区一年内揭晓的第二个新物种，再次彰显
了桂北原始森林作为“物种基因库”的独特魅力。
　　此次新物种发现，源于广西花坪国家级自然
保护区综合科学考察的两栖爬行类动物资源外业
调查。由广西自然博物馆组成的科考团队，在保
护区银杉管理站片区海拔约 760 米的阔叶林带开
展野外调查时，意外捕获到这种蛇。经形态学观
察、分子生物学分析等多学科综合鉴定，确认其
为未被记载的新物种，并命名为“广西两头
蛇”。
　　据科考团队介绍，广西两头蛇体形纤细，成
体体长仅约 22 厘米。作为典型的半穴居蛇类，
它性情温顺，无毒性且不具攻击性，以蚯蚓、昆
虫幼虫为主要食物。其最特别的习性是遇到惊扰
时，会将身体盘成“ 8 ”字形，或竖起钝圆的尾
尖伪装成头部，“两头蛇”的名称也由此而来。
　　为何花坪保护区能成为新物种的“孕育
地”？两栖爬行类研究专家分析，这与保护区独
特的自然条件和严格的保护措施密不可分。一方
面，花坪保护区地质构造复杂，山峦起伏、沟壑
深切、溪流密布，形成了“山—谷—洞—河”相
间的多样微生境，如同天然的“进化实验室”，
使种群在漫长地质历史中孤立演化，最终促成物
种分化；另一方面，广西地处华南大陆与中南半

岛的生物地理过渡带，热带、亚热带物种在此交
会重叠，为特有物种形成提供了有利条件。此
外，作为我国最早成立的国家级自然保护区之
一，花坪保护区因“孑遗植物银杉模式标本产
地”闻名， 65 年来始终坚持严格保护，为野生
动植物提供了稳定完整的栖息地，成为物种繁衍
的“安全港湾”。
　　广西两头蛇的发现，不仅丰富了我国两栖爬
行类动物物种名录，为两头蛇属的系统演化研究
提供了关键素材，更印证了花坪保护区在生物多
样性保护中的重要地位。下一步，保护区将联合
科研机构持续开展综合科学考察，深入挖掘生物
资源价值，为生态保护与生物多样性研究提供更
多广西样本。

孩孩子子们们与与外外国国友友人人手手拉拉手手合合影影。。

　　人到中年，身体代谢
变慢，除了腹部，臀腿也
容易囤积脂肪。不少人想
通过节食等方式，让臀腿
变得纤细苗条。对此，河
南中医药大学第二临床医
学院中医养生教研室主任
吕沛宛提醒，臀部与大腿
是人体气血的重要“仓
库”，若干瘪细瘦，会耗
损脾肾之本。
　　中医认为，人体呈现
“上虚下实”的特征，大
脑要清虚，下肢则应如大
地般厚重结实，这是数百
万年进化的结果。若强行
改变这一先天结构，削减
臀腿肉，首先受影响的便
是气血的生成与储备。
　　研究发现，腰细、臀
丰、腿粗的“梨形身材”
与较低的死亡风险相关。
《英国医学杂志》刊登的
一项荟萃分析显示，大腿
围每增加 5 厘米，全因
死亡风险降低 18% ；臀
围每增加 10 厘米，全因
死亡风险降低 10%。
　　“中年时期的臀腿肌
肉状态，直接影响老年生
活品质。”吕沛宛解释，中
年之后，脾肾之气渐衰，肌

肉自然流失，若此时已将臀
腿肌肉消耗殆尽，老年便无
储备可用，容易腰膝酸软、行
走困难。反之，中年保留充实
的臀腿肌肉，则老年气血有
源、肾精有藏，腿脚利索，生
活质量更高。
　　吕沛宛表示，身材禀
赋因人而异，不必强求人
人都拥有梨形身材，但可
通过科学方式逐步改善。
养护臀腿的核心在于健运
脾、肾二脏，具体可从两
方面入手。
　　饮食方面，坚持三餐规
律，以五谷为根本，筑牢身体
营养基础。可适当增加山药、
白扁豆、小米、莲子等健脾食
材，以及黑芝麻、黑豆、核桃、
桑葚等补肾食品。鸡蛋、瘦
肉、豆制品等也不可或缺，能
为臀腿肌肉合成提供充足的
蛋白质。应避免食用生冷、油
腻及甜腻之品，这类食物易
阻碍脾胃运化，滋生痰湿，不
利于养护臀腿。
　　运动方面，建议选择
挥拍类运动，如乒乓球、
羽毛球等，这类运动能协
调四肢动作，有效调动全
身气血循环，助力臀腿气
血滋养。　　据生命时报
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