
从漓江畔走向世界赛场 初心不改反哺故土

体操名宿王维俭返桂
  感念家乡培养之恩
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　　日前，被誉为“中国女子体操早期标杆”和
“广西女子体操标志性人物之一”的王维俭时隔六
年重返故乡桂林。看着一山一水、一草一木，她不
由自主地感叹：“桂林又变美了！没有家乡，就没
有我的今天。”
　　王维俭在接受记者采访时表示，此次回桂林，
不仅感念故土培养之恩，还想看看家乡体育事业的
发展，她将以体育为媒，传递奋进力量，续写体育
人的初心与担当。

体操逐梦 铸就传奇

　　王维俭 1947 年出生于广西桂林。 1958 年进入
桂林业余体校。很快，她被选拔进了广西技巧队，
随后又进入国家体操队。
　　王维俭原来练的是技巧项目，没有体操项目经
验，能不能成为体操运动员大家心里其实都没底。
于是教练给了她三个月时间当做“试用期”。后来
在“体操之母”陈孝彰的悉心栽培下，本来悟性就
很高的王维俭很快就脱颖而出，第一次参加全国锦
标赛就拿了冠军。
　　接下来，王维俭一路披荆斩棘，开启了属于自
己的“黄金时代”：1963年，16岁的王维俭作为中
国代表团最年轻选手，在印度尼西亚雅加达举办的
首届世界新兴力量运动会上，独揽个人全能、自由
体操、平衡木、跳马 4枚金牌，荣立特等功。赛后
回国，王维俭还受到国家领导人的接见，被国家体
委评定为“特等功英雄”。
　　 1963 年至 1972 年，王维俭不仅连续多年获得
全国体操比赛女子个人全能冠军，而且每年斩获 2
至 4 枚金牌，创下国内体操界纪录。其中在 1965
年的第二届全运会上，王维俭夺得女子个人全能
冠军。
　　荣誉加身的王维俭很快就成为了“全民体育偶
像”。1979年，中国首部女子体操剧情片《乳燕
飞》，就是以她为原型进行创作。此外，王维俭的
形象还被印制成了明信片和邮票，其影响力可见
一斑。
　　然而，王维俭从未忘记过自己的来时路，她曾
多次在采访中感激地说“没有家乡桂林，没有家乡
父老的支持，就没有自己的今天”。
　　就这样，有天赋、肯吃苦、知感恩的王维俭从
漓江之畔走向世界赛场，书写了一段辉煌的体育
传奇。

跨界耕耘 退而不休

　　王维俭的体育人生，始终与中国体育的崛起同
频共振。
　　王维俭退役后，以“第二次创业”的激情投身
中国体育舞蹈事业。面对国标舞名称注册的难题，
她创造性地提出“体育舞蹈”这一名称。后经中国
奥委会原名誉主席何振梁建议，在上述名称中补充
了“运动”二字，“中国体育舞蹈运动协会”正式
成立，成为中国体育舞蹈发展的里程碑。
　　 2007 年，一次偶然的机会，她看到国外的钢管
舞视频，发现这个项目与体操的高低杠、双杠有异
曲同工之妙，于是萌生了在国内推广的想法。同年
11月，她在北京体育馆举办了第一届中国钢管舞锦
标赛，成为国内最早推动钢管舞运动规范化的先
行者。
　　近10年前，王维俭又将目光投向国际方块舞。
在她的推动下，中国国际方块舞于2017年被批准为
“全球五大洲体育国际舞蹈世界锦标赛总决赛”中
的正式竞技项目， 2018 年，首届国际方块舞世界锦
标赛在北京成功举办。 2019 年，王维俭牵头推广
“全民健身方块舞”，将国际 8 人方块舞创新为 4
人一圈的舞步，男女老少可自行组圈，成为一项易
学易练的全民健身新选择。
　　从体操赛场到体育舞蹈，从钢管舞推广到方块
舞创新，王维俭用 40 余年的时光，诠释了何为“退
而不休”，何为体育人的初心与使命。

情归故里 反哺桑梓

　　日前，王维俭在接受记者采访时说，距离她上
一次回到家乡桂林已有6年。
　　重返故土，满座故人，王维俭数次动情哽咽：
“这次回来，看到城市更美了，我特别高兴。很感
动，这么多年没回来，故乡的亲人们依旧记得我。
没有党和国家的培养，就没有我今天的成就；没有
家乡亲人把我送到北京、送到国家队，也没有我的
今天。这份恩情，我永远记得。我当教练时，选
的大多也是桂林的队员。我的家乡，是我的最
爱。”
　　王维俭的事迹也一直激励着后辈。
更重要的是，得益于她对家乡体操事
业的倾力扶持与悉心指导，桂林确
立了“小、快、灵”的体育发展

方向，重
点布局体操
等灵巧型项目，
为后续培养出莫慧兰
等体操世界冠军筑牢了根
基。“桂林有着很好的体操运动基
础和氛围，练体操是很需要毅力和韧劲的一件
事，希望年轻一代能够继续发扬拼搏精神，在体操赛场上
闪闪发光。”王维俭说。
　　 2011 年，王维俭回桂林参加市政协会议期间，积极
为家乡体育事业建言献策，希望以自己的影响力和号召
力，带动更多人投入到全民健身中来，通过学习体育舞蹈
增强体质。同年，王维俭充分发挥自己作为IDSA世界体育
舞蹈总会（中国）总部首席官、北京体育国标舞蹈协会主
席的作用，促成“首届世界华人运动大会（中国·桂林）
分赛区暨桂林体育舞蹈运动协会锦标赛”顺利举办。
　　2018年，桂林市第十一届体育舞蹈锦标赛在市第二体
育馆举行。全国 500 多名选手在标准舞、拉丁舞、单人标
准舞、单人拉丁舞六人组、国际交谊舞、体育健身操、街
舞等 19 个系列项目开展角逐，年龄最小的 5 岁，最大的
76 岁。当时年过七旬的王维俭特地回到桂林，不仅出席了
开、闭幕式，更是在现场指导起了比赛，勉励家乡的选手
再接再厉，争创佳绩。
　　今年，王维俭回桂林仍旧继续推广体育舞蹈项目，以
此作为“礼物”回报家乡。“过去我们的体育舞蹈很多是
拉丁舞这样的舞种，不是我们中国传统的舞蹈。这些年我
做的就是不断加入更多民族元素进来，像我们的古典舞、
现代舞、传统武术等。我想通过进一步的推广和落地，让
家乡父老尤其是年轻人、让世界各地的人加入进来，在收
获健康体魄的同时感受到我们强烈的文化自信、民族自
信，同时也为全民健身做一份贡献。”

　　记者韦莎妮娜 通讯员苏卫红  

    王王维维俭俭年年轻轻时时的的
比比赛赛照照片片。。（（受受访访者者供供图图））

    日日前前，，桂桂林林市市中中华华文文化化促促进进会会向向王王维维俭俭赠赠送送《《桂桂林林市市
志志》》。。《《桂桂林林市市志志》》中中记记载载了了2200世世纪纪6600年年代代王王维维俭俭在在体体操操领领域域
所所取取得得的的骄骄人人成成绩绩。。                记记者者韦韦莎莎妮妮娜娜  摄摄

    11996633年年，，王王维维俭俭（（中中））在在印印度度尼尼西西亚亚雅雅加加达达举举办办的的首首届届新新兴兴力力
量量运运动动会会上上，，独独揽揽个个人人全全能能、、自自由由体体操操、、平平衡衡木木、、跳跳马马44枚枚金金牌牌，，荣荣立立特特
等等功功。。（（受受访访者者供供图图））


