
广西三月三与五一假期接踵而至

桂林市场监管发布温馨提示护航双节消费

今天早知道

七星区环卫站

为环卫工人送健康

  本报讯（记者张苑 通讯员马琼）广西三月三与
五一假期接踵而至，民俗活动与出游高峰叠加，消费
市场将迎来一波热潮。为保障广大消费者度过一个安
全、放心、愉快的假期，桂林市市场监管部门结合当
前消费热点与投诉热点，发布双节消费提示，助力消
费者安全愉快过节。

  提示一：旅游出行警惕低价陷

阱，把好合约关口

  面对花样百出的旅游宣传，消费者别被“ 0 元
游”“超低价购物团”等噱头迷惑。选择旅行社
时，记得通过国家企业信用信息公示系统等渠道，
核验营业执照、旅行社业务经营许可证等合法资
质，远离无证经营的旅行社。签订旅游合同时务必
细致，行程安排、食宿标准、交通方式、自费项目
等关键信息要写清晰，杜绝模糊条款埋下隐患。
  此外，在景区消费要牢记“先问价、再消费”，
提防“天价特产”“高价写真”等价格刺客；对周边
“低价民俗体验”“套餐推销”保持警惕，主动抵制
强制消费、虚假宣传。

  提示二：住宿预订提前锁定房

源，避开涨价套路

  长假期间，酒店民宿预订需求大增，价格波动频
繁。消费者尽量提前通过正规平台预订住宿，仔细查
看酒店的评分、评价以及其他消费者的反馈，了解酒
店的真实情况。预订时，要确认订单的有效性及退改
政策，避免到店无房或临时加价，优先选择支持“无
理由退订”的平台，并留存订单凭证。

  提示三：餐饮消费守住舌尖安

全，践行光盘新风

  节日期间，聚餐活动增多，餐饮消费热度攀升。
外出就餐时，消费者应挑选证照齐全、环境整洁、管
理有序的餐饮场所，优先选择实施“明厨亮灶”的餐
厅。点餐前，要明确菜品价格、收费标准与计价单位
是否合理，结账时仔细核对消费明细。用餐时，留意
食物有无变质、是否熟透，谨慎食用生食海产品、冷
荤凉菜、野生菌等食物。按需点餐，剩菜打包，践行
光盘行动。

  网络订餐时，尽量选资质全、信誉佳的平台和商
家，优先考虑配送距离近、证照公示全的商家。收到
餐食，第一时间检查包装完整性、无破损污染，以及
食材新鲜度，确认食品与订单一致且无异味、霉变、
异物，切勿久放后食用。

  提示四：理性选购民俗好物

乐享特色风情

  广西三月三期间，广西各地民俗活动和特色商品
丰富多彩。在购买壮锦、铜鼓、绣球等特色商品时，
要选择正规渠道、选择证照齐全的商家，细看商品质
量和价格，并索要发票留存凭证；在品尝五色糯米
饭、艾草糍粑等传统美食时，选择卫生条件好的商
家，注意食品的保质期及储存条件。此外，市民及游
客参与节庆活动时，要尊重和传承民族文化，遵守现
场管理规定，共同营造安全和谐的节日氛围。
  此外，还需要温馨提醒的是，消费者要养成向商
家索取并妥善保管发票、小票、电子交易码等有效凭
证的习惯。当与商家发生消费纠纷无法协商解决时，
可拨打 12345 或 12315 热线或通过全国 12315 平台、
公众号、小程序等进行投诉举报，依法维护自身合法
权益。
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　　本报讯（记者周子琪 通讯员谢
姚琳嘉）日前，七星区环卫站特邀桂
林市中医医院“桂耳医”研习社团
队，联合开展中医健康公益行暨主题
党日活动，为现场环卫工人送上专
业、贴心的中医耳穴健康服务，守护
一线劳动者的身心健康。
　　活动聚焦环卫工人长期户外作
业、高强度劳动易引发的肩颈腰劳
损、失眠、耳鸣等常见症状，精心设
置了三大特色环节，贴合环卫工人的
健康需求。活动现场，中医志愿者们
有序开展耳穴爱心义诊服务，通过精
准定位耳穴、专业按压调理，为环卫
工人缓解身体不适，并解答职业病预
防疑问。志愿者们还手把手教学家庭
摸耳九式操、清头亮眼、自我降气、
颈肩八式等实用保健动作，帮助工人
在工作间隙缓解疲劳，同时科普五大
广谱穴的定位与功效，提升自我保健
能力。

　　本报讯（记者刘琪 通讯员阳薇）“三月三”假期期
间，我市天气持续晴好，暖意融融，不少市民趁着这难得
的好天气走出家门，尽享春日暖阳带来的惬意与舒适。
今日是“三月三”假期最后一天，我市天气将迎来明显转
折，晴好模式正式落幕。记者从市气象部门获悉，受强对
流天气影响，今日起至 22 日，我市将出现一次持续性
中到大雨、局部暴雨天气过程，期间大概率伴有短时雷
暴大风、冰雹等强对流天气，市民出行需提高警惕，格外
注意防范。
　　气象部门预计，本周我市总降雨量将达到 50 至
170 毫米，较常年同期明显偏多，气温则维持在正常至

偏低水平，体感会较假期期间明显转凉。具体预报如下：
　　 4 月 20 日：中雨、局部大雨到暴雨，并可能伴
有短时雷暴大风、冰雹等强对流天气，南风 1 ～ 2
级，气温 21℃～ 26℃。
　　 4 月 21 日：中到大雨、局部暴雨过程，并可能
伴有短时雷暴大风、冰雹等强对流天气，北风 1 ～ 2
级，气温 18℃～ 22℃。
　　 4 月 22 日，中到大雨、局部暴雨过程，并可能
伴有短时雷暴大风、冰雹等强对流天气，北风 1 ～ 2
级，气温 15℃～ 20℃。
　　 4 月 23-24 日，阴天转多云，北风 1 ～ 2 级，气

温 15℃～ 25℃。
　　气象部门提醒，当前我市天气转折剧烈，气温起
伏较大，市民需及时增减衣物，谨防感冒发生。同
时，当前我市已正式进入强对流天气多发、频发期，
需重点防范短时雷暴大风、冰雹对户外活动、交通运
输、农业生产、临时搭建物等的不利影响；注意防范
强降雨可能引发的中小河流洪水、城市积涝、山洪、
泥石流、滑坡等灾害，遇积水路段切勿冒险通行；降
雨期间道路湿滑、能见度下降，市民驾车出行请减速
慢行，保持安全车距。

晴好模式落幕

我市今日起将迎来中到大雨、局部暴雨过程

实用新闻

 快讯
打卡地

　　本报讯（记者刘琪 通讯员谢琴琴）近日，灵川县九
屋镇油塘村委官桥村甘棠江畔，成片凤仙花竞相绽放，既
扮靓了甘棠江沿岸，更吸引不少游客前来赏花打卡，尽享
乡村生态美景。
　　走进官桥村，甘棠江岸边 30 余亩凤仙花次第盛放，粉
色、紫色、白色相间的花海绵延不绝，与清澈江水、青翠
树木相映成趣，勾勒出一幅灵动鲜活的乡村生态画卷。阳
光下花影摇曳、暗香浮动，不少游客趁着晴好天气前来漫
步赏花、拍照打卡，沉浸式感受乡村美景的惬意与治愈。
　　据了解，甘棠江幸福河湖建设项目以甘棠江为主轴、
青狮潭水库为支点，治理范围涵盖干流 66 公里及支流约
10 公里，重点推进河湖系统治理、管护能力提升和流域融
合发展三大任务。官桥村河畔种植的凤仙花，是甘棠江九
屋段生态护堤的重要组成部分。当地以花护堤、以景促
游，既加固了河岸生态防护体系、改善了流域生态环境，
又打造了乡村网红打卡点，带动休闲旅游持续升温，成功
将生态效益转化为发展优势，为九屋镇乡村振兴增添了一
抹亮丽底色。
　　感兴趣的市民可选择自驾或骑行前往。如何在这片浪
漫花海中拍出氛围感大片？摄影爱好者申先生建议：首选

白色系穿搭，如白裙、白衬衫，能在粉紫色花海中凸显温
柔，清新通透；浅蓝、浅绿等冷调浅色可与林间绿意自然
呼应，营造治愈森系感；鹅黄、米杏等暖调浅色则能与花
海形成柔和撞色，明媚灵动。需注意避免穿着深紫、深粉
等与花色相近的衣物，以免被花海“淹没”，也要避开高
饱和撞色，以保持林间静谧雅致的氛围。

灵川九屋凤仙花迎来盛放期

市民游客在凤仙花海中打卡拍照。 通讯员谢琴琴 摄


