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本地权威媒体、广告覆盖广、性价比好！
包年包季合作更多优惠！
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生 活 服 务生 活 服 务 专业疏通抽粪改道
南区：13557730472

北区：1 8 3 7 7 3 3 0 6 7 0

疏疏通通··补补漏漏··安安装装疏疏通通··抽抽粪粪

疏通马桶厨厕2883818
汽车抽粪、防水补漏、水管改装

排水管改道、换便盆、可开发票

疏通改道抽化粪池
北区：13 788565 1 1 3

南区：18278368834

租租租   转转转   信信信   息息息
招招   租租

西门市场 2 间门面，面积约 34㎡；芦笛市场门面，面积约
17 ㎡；中山南路轻工食品楼 227 号地层门面，面积约
256㎡；正阳路 77 号综合楼一楼门面，面积约 60㎡；环城
西二路 16号 2号门面，面积约89㎡，有意者面议。
联系电话：2537915  15878899954 廖先生

品品品   牌牌牌   推推推   荐荐荐
桂林家电维修、搬家、房屋租售、
生活服务就上桂林生活网！  

本地权威综合生活服务平台，专注家电维
修、搬家、家政、房产、招聘、二手交易等便
民服务，信息真实、服务靠谱、便捷，一站
式解决桂林人日常生活所需。一站搞定全
城事，省心省钱更放心！
网址：2shou.guilinlife.com
人工电话：0773-2851488

疏疏通通··补补漏漏··安安装装搬搬家家··搬搬厂厂

桂北搬家
专业搬钢琴、搬
家、搬厂、设备起重

2612891

半球搬家获“行业十佳”称号
拆装空调2606628
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　　本报讯（记者周文琼）为丰富社区精神文
化生活，增强社区凝聚力与居民归属感，近
日，由七星区委宣传部主办，东江街道花园社
区、理工大学社区承办，桂林市国龙外国语学
校等单位联动参与的喜迎“三月三”主题活动
在芳香路法治小广场举行。
　　活动现场，国龙外国语学校的音乐老师表
演的自创歌曲，赢得观众阵阵掌声。辖区幼儿
园的孩子们身着民族服饰，欢快地跳着竹竿
舞。表演环节过后，投壶、画彩蛋、抛绣球等
项目吸引了众多参与者。免费美食品尝区、免
费贴膜区、便民宣传等摊位前，也排起了长
队。民警在现场普及反诈知识，将安全宣传融
入节日氛围。

东江街道两社区联合学校

开展喜迎“三月三”主题活动

　　本报讯（记者陈静 文/摄）近
日，桂林市育才小学组织“踏春同庆三
月三，携手共绘民族情”主题活动。一
大早，校门口便已洋溢着欢快的节奏和
清脆的笑声：竹竿阵传来“哒哒、哒
哒”的敲击声，孩子们背着书包兴冲冲
地跳进其中；身着民族服饰的学生亮开
嗓子，山歌婉转飘扬。一场沉浸式的民
族文化之旅，在孩子们的欢声笑语中正
式开启。
　　活动中，五年级同学们表演的民族
服装秀惊艳亮相，孩子们穿上富有民族
特色的节日盛装，衣袂翻飞，银饰叮
当。台上，他们昂首挺胸，自信满满地
展示着各色纹样与配饰，织锦的斑斓、
刺绣的精巧在阳光下熠熠生辉。台下，
掌声与喝彩此起彼伏，孩子们用稚嫩却
真诚的步伐，表达了对多元民族文化的
热爱与敬意。

　　真正让校园沸腾起来的是民族趣味
运动会。三人板鞋竞速将民族传统体育
的魅力展现得淋漓尽致，三个孩子同穿
一副长长的木板鞋，手搭着肩，齐声高
喊“左右左、左右左”，步调一致才能
让板鞋飞驰起来。背篓绣球项目里，搭
档们默契十足，投手旋身甩臂，彩色绣
球划出优美弧线，背篓手弓身侧步，用
背上竹篓稳稳接住这份飞来的祝福，一
投一接间尽显灵动。拔河大战将全场气
氛推向高潮。粗壮的麻绳两端，同学们
个个咬紧牙关，双脚蹬地，身体后仰几
乎贴地，绳子中间的红绸在界线上方来
回拉锯。场边啦啦队的呐喊声震耳欲
聋，整个操场都在为这股集体的力量而
颤动。
　　据了解，今后学校还将把民族体育
项目纳入日常大课间，推动民族文化进
校园走深走实。

沉浸式体验民族文化

育才小学举办“三月三”主题活动

　　本报讯（记者陈静 文/摄）
近日，桂林市英才小学举办“舌
尖壮味·厨艺争辉”校园民族传
统美食厨艺大赛。全校各班级小
厨神齐聚一堂，以美食为媒、以
劳动为荣，展开了一场别开生面
的厨艺比拼。
　　比赛开始后，各班级参赛队
伍迅速进入状态，洗切备料、调
配酱汁、精心摆盘，小选手们分
工协作、有条不紊。本次比赛要
求各班级在 60 分钟内完成 3 种
不同菜型的制作，菜品须兼具民
族特色与创意呈现。
　　在主食区，五彩糯米饭色泽
艳丽，青团碧绿软糯，艾叶粑粑
清香扑鼻，热气腾腾的油茶更是
引得评委老师连连驻足；小吃区
同样精彩纷呈，寓意吉祥的彩
蛋、晶莹剔透的冰糖葫芦、清甜
可口的凉糕、造型别致的甜品，

一道道作品饱含孩子们对民族饮
食文化的理解与热爱。
　　比赛邀请了学校领导、教师
代表及家长志愿者组成评审团，
从色、香、味、形、创意及民族
特色等六个维度进行综合评分。
“这道五色糯米饭不仅颜色搭配
好看，还用糯米摆出了班级名
称，太有创意了！”“艾叶粑粑
的馅料甜度刚好，口感很地
道。”评委们逐班品尝、细致点
评，对孩子们的动手能力和创意
巧思赞不绝口。
　　经过激烈角逐，比赛最终评
选出“最佳厨艺奖”“最具民族
特色奖”“最佳创意奖”等多个
奖项。学校希望同学们在动手实
践中感悟劳动的艰辛与快乐，在
品味美食中传承民族文化，争做
爱劳动、会生活、有文化自信的
新时代好少年。

巧手烹美味 劳动润童心

英才小学举办校园民族传统美食厨艺大赛

拔拔河河大大战战将将全全场场气气氛氛推推向向高高潮潮。。

孩孩子子们们展展示示自自己己制制作作的的美美食食。。
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