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天天有活动 处处有精彩

阳朔“三月三”：多元文化在山水间交融

　　本报讯（通讯员蒋政扬 蒋宏伟）4月16日，
灌阳县第三届谷雨开园采茶会在该县黄关镇正江村
茶叶示范基地举行，本次活动拉开了2026年“潮动
三月三”民族团结进步系列活动的序幕。
　　现场的采茶比赛、炒茶体验等活动吸引了众多
游客围观和参与。来自不同民族的30名“采茶能
手”肩挎竹篓，在一声“开采”的吆喝声中大展身
手，他们凭技巧、比质量、拼速度。随后瑶胞们
“以茶为媒”唱着采茶歌，娴熟地舞动着手指，采
摘谷雨新茶，与前来体验的游客对唱山歌，共跳采
茶舞。不少记者和自媒体来到现场直播和拍照。
　　据了解，灌阳县为多民族聚居地，境内生活着汉
族、瑶族、壮族等多个民族。“三月三”节日期间，除了
采茶会外，该县还通过唱桂剧、唱山歌、跳竹竿舞、跳
长鼓舞、煮灌阳油茶、蒸青团粑粑、包五色粽子等民
俗活动吸引区内外各民族同胞前来观光旅游。同时，
该县还举行板鞋竞速、同心鼓颠球、背篓投绣球等体
育比赛活动，当地群众与游客互动，展示灌阳县绚烂
多彩的民族文化，赋能乡村发展。

　　本报讯（通讯员阳海翔 谢琴
琴）近日，灵川县灵田镇四联小学举
行“三月三”民族文化主题活动。全
校师生身着民族盛装，通过竹竿舞、
抛绣球、美食分享等沉浸式体验，喜
迎 2026 年“三月三”传统节日。
　　活动在欢快音乐声中拉开帷幕。
操场上，孩子们跳起竹竿舞，在开合
的竹竿间敏捷跳跃。民俗互动区，抛
绣球游戏热火朝天，学生们瞄准竹筐
奋力投掷。随后，全校师生手拉手围
成同心圆，摆出“三月三”字样，校
园里洋溢着浓浓的壮乡节日气息。
　　最受欢迎的是班级民族美食分享
会。教室变身“美食博物馆”，五色
糯米饭、糍粑、壮粽等摆满长桌。学
生蒋承希说：“我最喜欢五色糯米
饭，软软糯糯的，又好看又好吃。大
家坐在一起分享，特别有过节的氛
围。”
　　活动将壮族传统项目串联成一堂

生动的民族文化课，让孩子们在跳跃
中感受节奏，在投掷中体验协作，在
品尝中了解传统。非遗文化不再是书
本上的文字，而是可触可感的欢乐体
验。民族团结的种子伴着欢声笑语，
扎根在孩子心中。

　　校长曾玉娟表示：“我们希望
通过这样的活动，让孩子们在玩中
学，在体验中感受。非遗是亲身参
与、亲手触摸的鲜活文化，孩子们
在欢笑中记住了传统，在实践中增
强了文化自信。”

灌阳：

“三月三”里茶香浓

民族团结情更深

灵川：

童心共庆“三月三” 非遗传承润无声

　　　　44月月1188日日晚晚，，““三三月月三三””金金龙龙巡巡游游现现场场。。  通通讯讯员员钟钟玲玲丽丽  摄摄

孩孩子子们们在在体体验验竹竹竿竿舞舞。。  通通讯讯员员阳阳海海翔翔  摄摄

　　 4 月 18 日，阳朔县 2026 年“广西
三月三·八桂嘉年华”暨金龙巡游系列
活动正式启幕。民族民俗巡游、潮汕英
歌舞、东兰铜鼓舞、金龙巡游轮番上
演，更有北京客人专程回访。“三月
三”假期期间，从白天到夜晚，多元文
化在山水间交融，共庆和美“三月
三”。

民俗巡游燃动县城

国际友人点赞“中国风”

　　 18 日上午，民族民俗巡游队伍从高
田镇的大榕树景区一路巡游至阳朔县
城。到达阳朔县城后，队伍又从龙头山
风雨长廊出发，沿滨江路行进，途经西
街，最终抵达西街口益田西街广场。
　　巡游中，阳朔本地非遗——— 舞龙、
牌灯、傩舞等节目纷纷亮相，还有结合
《西游记》人物造型的土特产趣味展
示。其中，作为阳朔本地非遗的重要代
表，傩舞演员们身着古老服饰，戴着面
具跳起粗犷有力的舞步，为中外游客送
去祝福。古朴神秘的傩舞、刚劲豪迈的
英歌舞、雄浑悠远的铜鼓舞，在阳朔山
水间展现出中华民族的文化魅力。
　　巡游队伍中，国际友人与演员频频
互动。俄罗斯游客迪马第一次见到这样
的场面，兴奋地表示，这是旅途中一次
意外惊喜，自己非常喜欢，从来没有看
过这般明艳鲜亮的服装，演员们的舞姿
也格外灵动有趣。

两广非遗同台

英歌与铜鼓“激情碰撞”

　　 18 日下午，一场别开生面的两广非
遗对话，在白沙镇遇龙村停车场上演：
广东普宁大埔寮英歌舞队与广西东兰铜
鼓舞队同台合演。刚猛豪迈的英歌舞与

古朴雄浑的铜鼓舞激情碰撞，引得不少市
民游客争相与演员合影，并现场学起了英
歌舞。
　　英歌舞队领队张培斌难掩激动：“我
们能够在桂林阳朔的山水间表演潮汕英
歌，感到非常震撼和骄傲。一边是甲天下
的自然风光，一边是我们几百年传承的国
家级非遗，豪迈的舞步配上山水意境，非
常和谐。游客在欣赏阳朔山水的同时，也
能看到两广文化的交融，这是一种独特的
体验。”
　　据了解，目前广东普宁大埔寮英歌舞
队也已走进印象·刘三姐剧场、西街等
地，未来几日还将赴阳朔更多景区、乡镇
表演。

千米“金龙”耀山水

北京嘉宾回访观礼

　　夜幕降临，遇龙河上灯火璀璨。本次
活动的最大亮点——— 近千米长的水上非遗
“金龙”开始巡游。值得一提的是，这项
展演从 17 日起已连续三晚举行，而 18 日
当晚特别增加了英歌舞展演、铜鼓舞展演
及本地百名文艺爱好者的山歌对唱环节。
　　此前，阳朔“金龙巡游”曾赴北京展
演。此次“三月三”，北京嘉宾应邀回
访，沿着“二月二在北京，三月三在阳
朔”的主线，登上遇龙河观景桥，与当地
群众及中外游客一同观看表演。
　　来自北京的游客曹昕站在观景桥
上，目光始终追随着河面上的金色长
龙。她一边举着手机拍摄，一边忍不住
感叹：“在阳朔看金龙巡游更壮观，因
为河面更宽，金龙更长，还有礼花的衬
托，氛围不一样。特别值得，非常圆
满，非常精彩。”
　　河道两岸人山人海，不少游客从下午
三四点便守候至此，直至晚上七八点仍热
情不减。山歌、鼓声、欢呼声此起彼伏，
处处涌动着欢乐祥和的节日氛围。

景区优惠多多

活动处处精彩

　　据了解，本次系列活动依托阳朔山
水，融合“民族味、山水韵、国际范、烟
火气、趣味性”，实现了“天天有活动，
处处有精彩”。
　　在世外桃源景区，壮乡长桌宴热闹开
席，侗族大歌悠扬，竹竿舞欢快。景区以
“高山流水”之礼款待游客，艾叶粑、五
色糯米饭香气四溢。非遗市集上，壮锦、
绣球、画扇琳琅满目，传承人现场教学。
民族体育竞技区，捉鸡、套鸭、背篓投绣
球等活动老少皆宜。
　　在大榕树景区，“歌飞大榕树·寻韵
刘三姐”山歌王争霸赛决出的优胜者，将
获“阳朔山歌王”称号并成为文旅“民星
推荐官”。

　　此外，“三姐杯”女子民族篮球
赛、“阿侬杯”壮乡男子篮球赛、全国
中老年足球邀请赛等“阳朔版村 BA ”
活动在多个乡镇轮番登场。
　　全域联动之下，“三月三”假期期
间各景区也推出多项惠民优惠：大榕树
景区穿民族服饰免费入园，遇龙河景区
“对山歌，筏上乐”互动，桂林千古
情、印象·刘三姐推出广西居民专属优
惠，七仙峰茶场、如意峰索道、天籁蝴
蝶泉、聚龙潭、益田西街等均推出特色
活动。
　　潮聚“三月三”，阳朔以山水为
幕、文化为魂，为八方来客呈现了一场
可观、可品、可游、可互动的文旅
盛宴。
            记者刘琪
   通讯员钟玲丽 徐仁秀 刘容欣


