
以文体活动厚植青少年文化认同

桂林推进民族文化进校园走深走实

    漓漓江江小小学学的的学学生生在在练练习习跳跳绳绳。。

漓漓江江小小学学的的学学生生在在表表演演文文艺艺节节目目。。

  奎奎光光学学
校校的的学学生生在在活活
动动中中展展示示亲亲手手
绘绘制制的的彩彩蛋蛋。。

  奎奎光光学学校校
的的 学学 生生 绘绘 制制 的的
彩彩蛋蛋。。

　　广西三月三将至，桂林的大街小巷洋溢着浓浓的喜
庆气氛。近日，记者走访桂林多所中小学和幼儿园发
现，随着广西三月三民族文化的传承发展，民族传统体
育项目在校园中呈现出鲜明的特色，民族文化正在青少
年心中生根发芽。

民族传统体育项目在校园大放光彩

　　记者近日在采访中发现，各个学校民族传统体育项
目种类丰富。桂林市教育局体卫艺科的一名工作人员向
记者介绍，在校园内普及较多的项目有背篓绣球、高杆
绣球、滚铁环等。
　　4月16日，七星区漓江小学举办民族运动会，校园
内加油声、欢呼声、此起彼伏。校长刘唐伍告诉记者，
学校在跳绳项目上成绩斐然，无论是区级还是市级比
赛，2024年和2025年连续两年蝉联桂冠。“我们学校
每年都会举办民族趣味运动会，今年已经是第六届
了。”踩高跷、背篓丢球、板鞋竞速、跳绳等民族传统
体育项目不仅在校内运动会上大放光彩，还被纳入区域
运动会项目中。
　　刘唐伍表示，学校每周三到周五下午的跳绳大课间
活动是固定特色课程。“学生喜欢，我们就普及。从最
初的一个校队，到现在每个班都有自己的班队。”刘校
长说，孩子们甚至自觉早到学校，利用早读前的时间进
行训练。如今，民族传统体育项目已经纳入漓江小学的
日常教学过程，成为校园文化的重要组成部分。
　　在桂林市国龙外国语学校，一支特色舞龙队成为校
园里亮眼的风景线。三年前，学校组织成立了这支舞龙
队，对身体协调性和操作技巧都有较高要求。除了舞
龙，还有舞狮项目。目前30人的舞龙队伍中，有10名是
女同学。
　　“目前，同学们主要在学校有庆祝活动的时候进行
展示，我们也希望有更多平台可以让他们展示。”该校
体育老师汪老师说。从教已有15年的汪老师见证了民族
传统体育项目在校园中逐渐火热起来的变化。她说：
“现在学生慢慢接触到了更多民族传统体育项目，像蹴
鞠、绣球这些以前只在课本上见过的项目，现在都能亲
身体验了。”过去背篓丢球、三人板鞋这些项目学生们
往往只有在民族文化氛围浓厚的县乡才能感受到；现在
在市区、在学校周边，孩子们能很轻松体验。
　　这种变化不仅是项目的增加，更是学生对民族文化
了解的深化。文化认同感在不断增强，孩子们从最初的
好奇，到现在主动去了解这些项目背后的文化内涵，这
是一个非常可喜的变化。

成为校园文化的重要组成部分

　　民族传统体育项目如今在桂林校园中的普及程度正
在快速提升。从幼儿园到中小学，从民族体育到民族艺
术，从课堂教学到课外活动，民族文化已经辐射到校园
生活的方方面面。
　　桂林市奎光学校校长助理林老师介绍，学校每年都
会组织讲授民族文化的大思政课，在晨会、班会上开展
民族团结主题教育。林老师介绍：“大思政课的教育方
向非常明确，就是要在孩子们心中铸牢中华民族共同体
意识。”
　　在体育项目方面，奎光学校积极引入民族文化元
素。体育老师自主编创了一套功夫扇，将传统武术技法
与舞扇表演完美结合在一起。林老师自豪地介绍，这套
功夫扇是奎光学校所独有，学校在课间操和校运会上进
行大规模展示，2000多名学生将集体展示功夫扇，“场

面非常壮观和漂亮，这也是我们的特色活动之一，已经
融入了阳光课间运动。”
　　每年“三月三”前后，奎光学校都会举办民族文化
运动会，项目包括板鞋竞速、踢毽子、背篓丢球等。今
年“三月三”学校参加辖区举办的活动，让学生亲手绘
制彩蛋，并了解彩蛋的寓意。“活动中还有碰蛋环节，
孩子们在体验中感受到了文化魅力。”
　 此外，奎光学校还将民族文化融入到了其他课程当
中。该校化学老师专门开设了如何用天然染料制作五色
糯米饭的课堂环节；美术老师带领学生制作银饰头饰；
音乐课上，学生们学唱民族歌曲、学跳民族舞蹈。每年
年末，奎光学校举办校园文化艺术节，并明确规定：进
入决赛圈的节目中，少数民族节目必须占50%以上。
　　在民族艺术方面，漓江小学同样成果显著。“孩子
们对民族山歌特别感兴趣，像刘三姐唱山歌这样的旋
律，经常在我们的教室里回荡。”刘校长介绍，学校大
力推广民族乐器，葫芦丝成为孩子的必修课，“漓江小
学每个孩子都会吹葫芦丝。”
　　该校一位老师接受采访时说：“以前学生对‘三月
三’的了解可能只停留在‘放假’的层面，现在他们知
道这个节日背后的文化内涵，这就是文化传承的意义所
在。”

推动民族传统体育项目从

“节日化”走向“常态化”

　　记者从市体育局获悉，近年来，桂林市高度重视民
族传统文化的传承与弘扬，积极探索将其有效融入中小
学德育工作，形式丰富多样。目前，全市中小学普遍开
展春秋两季运动会，其中春季运动会多安排在“三月
三”传统节日前后举行，并以此为起点，广泛开展民族
传统体育项目的宣传与普及工作。
　　在日常教学中，部分小学结合学校特色，在综合课
上开设民族体育传统项目讲解，并将相关内容有机融入
思政课程，增强学生对民族文化的认同感。目前，桂林
各学校在民族传统体育项目发展上各具特色，全市在背
篓绣球、高杆绣球、八字绕长绳等项目中屡创佳绩，在
全区范围内表现突出。
　　市体育局相关人士表示，下一步，我市将持续推进
民族传统体育项目活动深入开展，不断丰富项目内容，
鼓励全员参与，推动民族传统体育项目从“节日化”走
向“常态化”，使其成为学校体育工作和德育教育的重
要组成部分。

　　记者周文琼 文/摄  
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