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桂桂桂桂桂林林林林林“““““粉粉粉粉粉超超超超超”””””特别报道

　　作为中国米粉文化的重要发源地之一，广西本土米
粉品牌当仁不让——— 桂林米粉领衔，柳州、全州、兴安
等八桂各地特色米粉齐聚，既有坚守传统的老字号，也
有大胆创新的新势力。桂林米粉早已名扬天下，而广西
各地也孕育出百花齐放的米粉风味，一碗碗地道“桂
味”，诉说着本土米粉的传承与发展。

　　●花桥荣记
　　通过多年技术研发，采用古法传统工艺，将大米发
酵并研磨成末，再用智能设备在门店现场压榨成新鲜米
粉，成功解决了桂林鲜米粉保质期短、难以远距离运输
的难题。店内的小碗马肉粉是最受市民游客欢迎的品
种。米粉软糯爽滑，配以卤制马肉，热汤浇下，马肉香
与米香交融升腾，入口温润醇厚。
　　
　　●促成酒店
　　促成酒店是兴安县的老字号，创始人沈鸿是沈氏
“担担米粉”第三代传承人，1984年正式接过父亲的

担子。2007年成立促成酒店，把一碗担担米粉做成
了兴安的金字招牌，曾获“四星级桂林米粉店”
“广西最具特色米粉企业”等荣誉。从2009年
到2016年，历时8年研发出“卤水包”和“素
粉包”，成功解决卤水米粉的运输问题，伴手
礼年销售额超过120万元。
　　
　　●阳朔谢大姐
　　阳朔啤酒鱼早已是桂林旅游的美食名
片，谢兰桂正是阳朔啤酒鱼的非物质文化遗
产代表性传承人。1993年从一个大排档夜市
摊起步，33年后已发展成为拥有两家酒店和7
家分店的餐饮企业。谢大姐大胆创新，将阳朔
啤酒鱼与桂林米粉结合，纯啤煎焖的啤酒鱼，鱼

肉鲜嫩，番茄酱汁浓郁，浇在爽滑的桂林米粉上，
鱼香与米香交织，既有阳朔山水的豪迈，又有桂林米

粉的细腻。
　　
　　●柳州螺霸王
　　成立于2015年的螺霸王，已从一家小企业发展成为
产品远销70多个国家和地区的国际化品牌，螺蛳粉出口
额连续6年第一，全国6年累计线下销量第一，拥有国家专
利23项。螺霸王的螺蛳粉，酸笋浓郁、螺蛳汤鲜辣、腐竹酥
脆、米粉爽滑，一碗下肚，鲜香酸辣味，让人欲罢不能。
　　
　　●榕湖饭店
　　在桂林，有一家饭店的米粉不只是一道小吃，更是
国宴菜单上的常客，它就是榕湖饭店的桂林米粉。米粉
的灵魂在于卤水，榕湖饭店的米粉在传统卤水中加入罗
汉果，吃后生津回甘，陈皮、丁香、八角、小茴香等传
统香料搭配牛骨或猪骨、三花酒、豆腐乳、冰糖制卤，
从配比、下料先后到火候都极为讲究。
　　
　　●老盐街桂林米粉
　　老盐街米粉的形象店位于桂林万福广场，其产品及
店铺形象还原了清末民初桂林城的桂北建筑风格，以历
史文化为根基，再现当年盐街的担子米粉。卤水采用非
遗技艺制作，浓香四溢，淋到新鲜爽口的米粉上，再配
上外酥里香的锅烧、酥脆黄豆、咸香酸脆的豆角酸笋，
一口下去仿佛穿越回了百年前的桂林街头。
　　
　　●勾味王餐饮
　　在桂林，勾味王餐饮已经深耕36年，见证了桂林味
道的发展与变迁。此次“粉超”他们大胆创新，准备将
Q弹的桂林米粉融入浓郁鲜美的八宝菌汤中，运用桂林
地方特色食材腐竹、马蹄、白果，做出一碗素而不淡、

越嗦越香的八宝斋粉。
　　●江和盛宴
　　2016年，江和盛宴创始人、中国烹饪大师、河
豚烹制非物质文化遗产代表性传承人黄玉和将河豚引入
桂林，成为桂林首家专业河豚料理店，开业当年便实现
月销千条，如今河豚年销量突破10万条。此次“粉
超”，他们将鲜美的河豚肉与爽滑的桂林米粉结合，汤
底浓郁，肉质细嫩，既能保留河豚的高端食材属性，又
融入桂林米粉的日常烟火气。
　　
　　●全州米兰香
　　全州是红油米粉的故乡。桂林全州米兰香食品有限公
司专注米粉生产 19 年，年加工干米粉 2 万吨，是广西农
业产业化重点龙头企业，产品畅销海内外。公司拳头产品
全州红油米粉，红油浓郁，米粉筋道，汤底用猪骨、黄豆慢
熬而成，浇上一勺红亮亮的辣椒油，一口下去辣中带香。
　　
　　●桂林秦皇禧玥
　　扎根兴安的米粉全产业链企业，拥有 2 万多平方米
的生产基地和每年 3 . 5 亿元的设计产值。此次“粉
超”，他们派出国家级乡村工匠名师苏爱琼和兴安县米
粉制作技艺非物质文化遗产代表性传承人蒋金洪，带来
传统技艺制作的黄豆酱米粉和极具创新的羽衣甘蓝米
粉，让大家看到兴安千年米粉文化的现代演绎。
　　
　　●资源屏风阿秀米粉
　　资源屏风阿秀米粉是当地极具人气的特色米粉店。
选用资源本地优质籼米制成米粉，粉条爽滑柔韧。卤粉
搭配桂北山区风味的秘制卤水，鲜香醇厚，佐以本地酸
豆角、车田辣椒等特色小料，酸辣开胃。汤粉则采用高
山黑猪肉末，配以熬制的猪骨汤，鲜香浓郁，既有桂林
米粉的骨架，又有资源山乡的灵魂。
　　
　　以粉为媒，以味会友。在桂林，一碗米粉不仅是产
业，更是一种生活态度——— 不紧不慢，热气腾腾。这个
“三月三”来桂林，不只听山歌婉转，更要“嗦”遍全
国米粉。我们在甲天下会展中心，与你不见不散。

  记者刘琪  
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