
　　在桂林，除了经典的卤菜粉，一碗鲜香暖胃的煮粉，同样是不少市民钟爱的早
餐选择。在七星区六合路上，就有一家经营了近四十年的陈诚汤粉店。老板陈全元
与儿子陈诚两代人接力守店，每天凌晨采购鲜货、现熬骨汤、现煮鲜粉，热气腾腾
的老味道，成了七星区老街坊念念不忘的早餐记忆。小店靠着口口相传，成为桂林
煮粉界实打实的口碑老店。

★推荐理由 筒骨汤鲜料足 是老桂林的味道

★记者探店 三鲜加皮蛋 一口鲜醇入魂

★小店故事 从湖北到桂林 一碗煮粉扎根桂林四十年

　　从小学吃到上班，就算搬家再远，也总想着绕路来吃。筒骨汤鲜而不腻，三鲜粉里
粉肠、猪肝、瘦肉料足量多，新鲜又干净，是我们老桂林喜欢的经典三鲜味道。

——— 家住万象府小区的唐先生  

　　“老板，二两三鲜粉，加个皮蛋！”走
进陈诚汤粉店，不大的空间里，满是灶台
上蒸腾的热气。陈全元和儿子陈诚轮流
在灶前为客人煮粉，一碗碗鲜香扑鼻的
汤粉接连出锅，暖意充盈小店。
　　店内主打三鲜和酸辣两种煮粉，二
两7元、三两8元。灶台前的案台上，
猪肝、瘦肉、粉肠、猪心、脆肠、二股
肠等生料摆得满满当当。
　　店内熟客李先生告诉记者，这家店
最有特色的便是皮蛋三鲜煮粉，这是流
传多年的老吃法，也是老客们的心头好。
　　在李先生的推荐下，记者也点了一
份皮蛋三鲜煮粉，亲身感受这碗老味道
的魅力。只见陈老板舀起一勺高汤，下
入新鲜生料，猛火快煮不到一分钟，一
碗热气腾腾的煮粉便新鲜出炉。陈全元
介绍，自家汤底是用筒骨慢火熬制而
成，每天光熬汤的骨头就要用十多斤，

熬足时辰后，汤底鲜而不腻。
　　热乎乎的汤粉一口下肚，生料火候恰
到好处：猪肝嫩滑、粉肠脆爽、瘦肉紧实，
每一口都透着新鲜。最特别的是皮蛋，溏
心皮蛋融入鲜醇汤底，让滋味多了一层独
特的绵密与鲜香。“皮蛋性凉，天热吃能降
火，还能让口感更上一层楼。”陈全元笑着
说，这是他当年首创的吃法。米粉吸饱鲜
美汤汁，搭配皮蛋独特风味，一口下去，满
是老桂林地道滋味。
　　“我们店的生料都是我亲自去采
购，这个东西一定要选最新鲜的，客人
一吃就知道，半点不能马虎。”陈全元
一边忙着煮粉，一边和记者说道。他每
天凌晨 4 点多出门采购， 5 点回店烧
水、熬汤， 5 点半左右便能煮出第一碗
粉，一直卖到下午两三点便打烊，“几
十年如一日，只做半天生意，卖完即
收，不贪多，只求把每一碗粉做好”。

　　陈全元来自湖北荆州。1980 年，
他离开家乡，辗转北京、天津谋生；
1986 年，经老乡介绍来到桂林。初到
桂林时，他主营包子油条，“当时老
乡在这边开批发部，邀我一起来发
展。我本来就是做餐饮的，包子油条
都很拿手，就过来开了店，顺带学做
卤菜粉一起卖。”
　　“那时候做了没多久，生意一直
不温不火。我发现桂林基本都是卤菜
粉，汤粉也大多是大锅煮好的，少有
现点现煮的米粉。”陈全元说，正是
看准了这个市场空白，他果断转型，
在店里推出现煮粉。从最初简单的猪
肉粉做起，慢慢丰富为配有猪肝、粉
肠的三鲜粉，生意也一天天好起来。
“那时候煮粉一推出，就被很多老街
坊传开了，大家第一次吃到单锅现煮
的粉，都觉得很新鲜，那段时间基本
忙得连坐下来歇口气的时间都没
有。”回忆起当年的热闹场景，陈全
元语气里透着自豪。
　　四十年间，因城市改造、拆迁，
小店先后五次搬迁，却始终未离开六
合路片区。“最早在六合路口红绿灯
旁的旧楼下，后来搬到东环市场，
2011年才搬到现在这里。”陈全元掰
着手指细数小店的变迁。但无论地址
怎么变，店名都没有改。“刚改做煮

粉的时候我和爱人都不知道叫什么名
字好，最后想着就用儿子的名字，既
亲切，也希望以后能把这份手艺传给
他。”
　　如今这家店在现址已经开了15
年，是他经营最久、感情最深的一处
店面。“老顾客都是跟着我们走的，
我们搬到哪，他们就追到哪。”陈全
元说，店里的客源一直很稳定。很多
人从小吃到大，结婚生子后，又带着
下一代来重温这碗熟悉的味道。有人
搬到临桂、八里街，也会专门开车过
来，吃完笑着感叹：“还是这个老味
道，一点没变。”
　　从二十多岁的小伙，到年过六旬
的老人；从当年烧煤煮粉，到如今用
电、液化气烹煮；从独自打拼，到父
子并肩坚守，陈全元将大半辈子，都
倾注在了这碗小小的煮粉上。这些
年，不少人劝他开分店、做加盟，均
被他婉言谢绝：“精力跟不上，也不
想分心。规模小没关系，守好这一家
店，守住老味道就行。”
　　灶火依旧旺盛，骨汤仍在慢熬翻
滚。记者离开时，又一位老客推门而
入，没等坐下便喊道：“照旧，加个
皮蛋！”陈全元笑着应声，转身抄起
铁锅，熟练地忙活起来。

　　记者刘琪 文/摄  
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六合路陈诚汤粉：

一碗皮蛋三鲜煮粉 老街坊的早餐记忆
陈全元在为食客煮粉。

刚煮好的皮蛋三鲜粉。

店铺门面。

丰富的新鲜生料。

  店铺
地址。
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