
我国将开展基层医疗质量改善三年行动

今天早知道

缅怀革命先烈 勇担社区使命

叠彩街道三社区联合开展

清明祭扫主题活动

　　新华社北京4月1日电（记者彭韵佳）为保障基层
医疗卫生机构医疗质量和医疗安全，国家卫生健康委
等部门1日发布文件，明确开展为期三年的基层医疗卫
生机构医疗质量改善行动。
　　此次行动有明确的时间表：到2026年底，覆盖全
国中心乡镇卫生院（含县域次中心）和实际开放30张
以上床位的社区卫生服务中心，健全医疗质量管理制
度并常态化开展医疗质量管理工作。到2027年底，范
围扩展至其他乡镇卫生院和社区卫生服务中心。到
2028年底，范围扩展至村卫生室和社区卫生服务站，
全国基本建立基层医疗质量管理工作体系。

　　根据文件，此次行动的重点实施范围是乡镇卫生
院和社区卫生服务中心。
　　聚焦基层医疗卫生机构的医疗质量与医疗安全管
理，此次行动对管理制度、人员培训以及关键诊疗环
节等3个方面提出了9项工作任务。具体来看：一是完
善医疗质量管理制度，在医联体内成立医疗质量管理
工作组织，指定专门部门或者专门人员具体负责医疗
质量日常管理工作；二是开展医务人员培训，以临床
诊疗指南、技术规范等为重点，对全体医务人员加强
培训及考核，不断提升医务人员业务能力；三是围绕
关键诊疗环节，细化医疗质量改善内容，包括改善门

诊医疗质量、提高急诊急救医疗质量、促进规范合理
用药、保障检验检查质量、改进护理服务质量、加强
医院感染控制、改善住院和手术质量等。
　　据悉，2026年3月至4月为动员部署阶段，由国家
卫生健康委会同国家中医药局印发工作方案，各省份
做好动员部署；2026年4月至2028年10月为推进实施
阶段，各地每年度按自查整改、提质推进、年度评估
做好具体安排和总结；2028年10月至12月为总结巩固
阶段，系统总结三年行动成效，评估目标达成情况。

08 编辑林扬/版式设计杨斯诗/校对覃骥202 6年4月2日 星期四
早上好GUILIN EVENING NEWS

城市表情

■本报地址：临桂区山水大道49号 邮编：541199 电邮：glwb666@sina.com     ■桂林日报印刷厂印刷 地址：秀峰区榕湖北路1号     ■广告经营许可证号：4503004000101     ■每份1元

　　本报讯（通讯员龙雨）清明寄哀
思，英烈永铭记。 4 月 1 日上午，叠彩
区叠彩街道观音阁、宝积、回龙社区联
合开展“缅怀革命先烈 赓续红色血脉
 勇担社区使命”清明祭扫主题活动，
社区“两委”成员及工作人员齐聚苏
蔓、罗文坤、张海萍革命烈士纪念碑
前，深切缅怀革命先烈。
　　在烈士纪念碑前，全体人员整齐列
队，认真聆听三位革命烈士的英勇事
迹。之后，社区代表敬献花束，党员面
向党旗重温入党誓词。全体默哀三分钟
后，大家手持白菊缓步绕行纪念碑，依
次敬献鲜花、瞻仰英烈丰碑，追忆先烈
光辉事迹。
　　大家纷纷表示，将以革命先烈为榜
样，传承红色基因，立足社区岗位，以
实干担当践行初心使命，用心用情做好
社区服务，为社区治理发展贡献力量。

　　随着年龄增长，很多老人青睐散步等低强度运动方
式，觉得强度大会伤身。然而，近日一项发表在美国
《恶病质、肌少症和肌肉杂志》的新研究发现，对老人
来说，大重量训练益处优于低中强度。
　　挪威莫尔德大学学院研究团队系统梳理了近30年的
研究，对大重量力量训练在老年人群中的应用效果与安
全性进行深入分析。结果显示，采用大重量（80%至84%
的1RM，1RM即一次能成功举起的最大重量）甚至超大
重量（≥85%的1RM）进行规律力量训练，能有效逆转
老人因年龄和疾病导致的肌力、快速发力能力与肌肉功
率衰退；经数周训练，70岁老人肌力甚至可恢复至年轻
人水平，且效果优于传统低中强度训练。
　　对老人来说，大重量力量训练的益处体现在多方
面。首先，大幅提升肌肉力量与运动能力，激活神经系
统的深度适应。每进行一次大重量训练，下肢最大肌力
可提升0 . 5%至8 . 5%，平均每次提升2 . 5%，同时促进
Ⅱ型肌纤维增粗，从而减少肌肉萎缩，低中强度训练则
难以实现这一效果。其次，改善快速发力能力，利于帮
助老人日常起身、爬楼梯等。每次大重量训练后，老人
的快速发力能力可提升1%至4 . 5%，同时肌肉功率也会稳

步增加。第三，降低健康风险。大重量训练不仅能减少
跌倒、骨折概率，还能降低心血管疾病风险，甚至与全
因死亡率降低相关。既往指南未推荐该训练方式，核心
是早期研究数据不足，因此更倾向于保守的低中强度
训练。
　　对于患有慢性疾病的老年群体，大重量训练同样显
示出重要价值。骨质疏松、心血管疾病、中风后遗症乃
至癌症术后患者，由于疾病导致肌肉功能加速衰退，对
力量训练的需求反而更迫切。例如，刚完成髋部骨折手
术的老人，早期使用与其当前力量水平相匹配的大重量
进行训练，对恢复行走能力、预防再次跌倒有显著效
果。对于稳定期心脏病患者而言，采用大重量、少次数
的训练模式对心血管系统的压力反而低于中低强度、多
次数的训练。因此，只要采取正确训练方法，一些患者
完全能安全地进行大重量训练。
　　需注意，并非所有老人都适合立即开始大重量训
练。未经医学评估的不稳定心绞痛患者、未控制的重度
高血压患者、急性血栓患者等，需在医生指导下进行评
估，待病情稳定后再循序渐进地开始训练。

　　据生命时报  

大重量训练抗衰效果好
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  近日，漓江两岸郁郁葱葱，叠彩山前，落日余晖洒在平静的江面上，形成一幅生机勃
勃的春江落日美景。                     记者周子琪 摄  春江落日

　　本报讯（通讯员王荣仕 卢志能
记者唐健扬）为保障清明、“广西三月
三”期间漓江风景名胜区旅游秩序平
稳，严防安全事故发生，应对汛期考验，3
月 30 日起，桂林漓江风景名胜区生态环
境保护综合行政执法支队联合海事部门、
灵川县文旅局、大圩镇漓管所、雁山区漓
管局，开展节前旅游安全专项检查，全
面排查隐患，压实安全责任。
　　检查组先后来到大圩古东瀑布景
区、东漓古村景区、冠岩景区，听取安
全生产、节前筹备及汛期应对汇报，实
地抽查消防设施、救生设备及应急预
案，核查灭火器有效期、救生衣完好度
等关键环节，督促景区完善汛期预案、
备足物资，加强游客安全引导。
　　同时，检查组对磨盘山、竹江等码
头游船，大圩、草坪回族乡渡口渡船及
多家排筏公司营运排筏开展全面排查，
对存在的问题下达整改要求，杜绝设备
“带病”运营；同时要求各单位提升服
务质量，密切关注天气水文变化，坚守
岗位强化值班值守。

多部门联合开展
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